1. Apresentacgdo

Obrigado por escolher a Electro-
lux. Neste manual vocé encontra
todas as informagdes para a sua
seguran¢a e o uso adequado do
seu micro-ondas.

Leia todas as instrucdes antes de
utilizar o forno de micro-ondas e
guarde este manual para futuras
referéncias.

Em caso de qualquer duvida, ligue
gratuitamente para o Servico de
Atendimento ao Consumidor 3004
8778 (capitais e regides metropo-
litanas) e 0800 728 8778 (demais
regides).

Dicas ambientais

Este equipamento ndo pode sertra-
tado como lixo doméstico, devendo
ser entregue para descarte a um
sistema de reciclagem de equipa-
mentos elétricos e eletrénicos que
atenda a legislagdo local.

- Ndo remova a protecdo da guia

de onda e mantenha-a sempre .

higienizada.

- O forno possui um sistema de -
ventilagdo que resfria os compo- |
nentes elétricos. E normal ocorrer -

a ventilagcdo nas laterais e na
parte de baixo do forno.

- Nd@o coloque o micro-ondas em .
ambiente externo e n@o o utilize *
proximo a agua, por exemplo, -

sobre a uma pia de cozinhaq,

proximo a banheiras, piscinas e -

similares.

- Para evitar incéndios jomais dei- -
xe velas acesas em cima do .

micro-ondas.

- O micro-ondas, por questdes de -
seguranga, ndo funciona com a |
porta aberta, nGdo mexa nas travas -+

de seguranga.

- N&o cologue nenhum objeto entre

a porta e a parte frontal do forno,

ou deixe sujeira ou residuos acu-

mularem nas partes da vedagdo.

3. Instalagdo

3.1 Pré-instalag¢do
Posicionamento do forno

Seu micro-ondas pode ser instala-
do em sua cozinhg, sala intima ou
qualquer outro local de sua casa.
Nunca instale ou coloque o produto
sobre um fog&o a gds ou elétrico.
E importante a livre circulacdo de
ar & sua volta.

As aberturas de ventilagdo ndo
devem ser obstruidas. Este forno

de micro-ondas se destina a ser .

utilizado de forma freestanding. Este
forno ndo foi projetado para ser uti-
lizado em um armdrio ou embutido.

Este forno de micro-ondas foi
projetado para uso doméstico.
A utilizagGo com fins comerciais,
industriais e/ou de laboratdrio,
exime o fabricante de atendi-
mento em garantia.

4.2 Como o forno de
micro-ondas funciona

As micro-ondas sdo formas de
energia similares as ondas de r&-
dio, televisdo e luz solar comum.
As micro-ondas se espalham na
atmosfera e desaparecem sem
causar nenhum efeito. Os fornos de
micro-ondas possuem um circuito
elétrico projetado para fazer uso
da energia das micro-ondas para
o cozimento de alimentos.

A energia elétrica fornecida a esse
circuito é utilizada para gerar a
energia do micro-ondas. As micro-
-ondas sé&o conduzidas para o in-
teriordo forno através de aberturas
laterais dentro do forno.

As micro-ondas ndo ultrapassam
as paredes de metal do forno, mas
podem ultrapassar materiais como
vidro, porcelana, pldstico papel
toalha e utensilios especiais para
micro-ondas.

Quando a porta é abertq, o forno

para automaticamente de produzir

micro-ondas.
A energia de micro-ondas é com-

pletamente convertida em calor |

quando entra nos alimentos, ndo
deixando nenhum tipo de energia
residual nos alimentos.
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- O forno micro-ondas é destinado
aquecer alimentos e bebidas. A
secagem de alimentos ou roupas
e aquecimento de almofadas,
chinelos, esponjas, pano Uumido
e similar pode levar ao risco de
ignicdo ou incéndio. Ndo coloque
toalhinhas que possam obstruir as
saidas de ar, se estas forem cober-
tas o forno poderd superaquecer.

- Neste caso pode ocorrer que um
dispositivo sensivel a temperatura
automaticamente desligue o forno
por completo (inclusive painel de
controle). O forno ndo funcionard
alguns minutos até que esteja
resfriado.

- Jamais tente consertar ou permita
que alguém ndo qualificado tente
consertar o micro-ondas. Nunca
remova o gabinete do aparelho
ou tente por qualquer meio fazer
o forno funcionar com a porta
aberta a im de ndo se expor as
micro-ondas.

Respeite as distédncias minimas

. indicadas na figura a seguir.

10cm

Deve-se deixarum espaco livre aci-
ma da superficie do topo do forno
de, no minimo, 30cm.

A maior vantagem do forno
micro-ondas sobre o forno con-
vencional estd na rapidez de
cozimento e no fato de conservar
as vitaminas dos alimentos.

4.3 Passo a Passo

Ao conectar o plugue na tomada
pela primeira vez ou quando houver
falta de energia, o display do micro-
-ondas indicard 12:00.

. Ajustando o relégio

O seu forno de micro-ondas tem

um reldgio interno que, deve ser

ajustado quando:

- O forno for ligado pela primeira
vez;

- Houver falta de energia elétrica.

Como ativar o relégio

1. IMPORTANTE: O ajuste do relo-
gio deve ser realizado sem pau-
sas, pois apods 5 segundos sem
pressionar nenhuma tecla o dis-
play assume a hora programada.

: 2. Pressione a tecla 5/Relégio (9)

durante 2 segundos. O Bip soara
e aparecerd no display 12:00.

© 3. Apods ouviro Bip e aparecer12:00,

acerte o reldgio utilizando as
teclas de Ajuste de Tempo (10),
de 0 a 23 para as horas e de 0 a
59 para os minutos.

4. Apds 5 segundos sem pressionar
nenhuma tecla o display assume
a hora programada e os dois
pontos : comegam a piscar.

5. O relégio perderd a programa-
¢do caso ocorra queda de ener-
gia ou o aparelho seja desligado
da tomada.

Para gjustd-lo siga novamente es-

tas instrugdes. 10
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2. Descri¢cdo

Filme adesivado
da porta

Prote¢do da guia de onda
(nGo remover e manter sempre

(n&o retirar) higienizada)
Porta Ventilacdo L&dmpada Display
,I, )
oxexs
//ﬁ
Prato  Encaixe Suporte Painel de
giratorio controle
Puxador Travas de Dispositivo
seguranga de seguranga

2.1 Importantes Instrugoes
de Seguranca

Leia atentamente e mantenha para
referéncia futura.

/N Atencéo

Este aparelho ndo se destina a
utilizag&o por pessoas (inclusive
criangas) com capacidades fisi-
cas, sensoriais ou mentais redu-
zidas, ou por pessoas com falta
de experiéncia e conhecimento,
a menos que tenham recebido
instrugdes referentes a utilizagdo
do aparelho ou estejam sob a
supervisGo de uma pessoq res-
ponsavel pela sua seguranga.

3.2 Instalagdo do Aparelho
1. Instale seu forno sobre uma su-
perficie plana e firme conectando
o cabo de alimentagdo numa
tomada.

2. Abra a porta do forno de micro-
-ondas, puxando a al¢a do lado
direito da porta.

3. Limpe o interior do forno e a
vedag¢do da porta com um pano
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4. Encaixe o suporte do prato gi-
ratério na cavidade, no centro do
forno. As roldanas s&o iguais, na
parte superior e inferior do suporte,
portanto sua posicdo é indiferente.

5. Encaixe corretamente o prato
giratério no suporte central.

Tecla Inicio/+30s (15)

ou reaquecer alimentos por 30

segundos 100% de poténcia. Vocé

poderd utilizd-lo para estender o

tempo de cozimento em multiplos

de 30 segundos, até 99 minutos.

1. Pressione a tecla Inicio/+30s (15)
para cada 30 segundos que de-
sejar acrescentar ao tempo de
cozimento. Durante o cozimento,
vocé poderd aumentar o tempo
restante, em 30 segundos, pres-
sionando a tecla Inicio/+30s (15).

2. Otempo programado aparecerd
no display e o forno iniciard au-
tomaticamente o funcionamento.

3. O display deixard de mostrar as
horas do reldgio para mostrar o
tempo restante de cozimento.

Ao final de qualquer programa,
o forno emitird um aviso sonoro.

Tecla Cancela/Pausa (14)

- Antes de iniciar o cozimento: 1 to-
que na tecla cancela as instrugdes
anteriores.

- Durante o cozimento: 1 toque na
tecla interrompe o funcionamen-
to, 2 toques cancela a programa-
¢Go e o display volta a mostrar o
hordrio, ou 12:00 caso ndo tenha
sido programado o relogio.

As crian¢as devem ser vigiadas
para assegurar que elas ndo es-
tejam brincando com o aparelho.
Evite acidentes. Apds desem-
balar o aparelho, mantenha o
material da embalagem fora do
alcance de criangas.

Né&o é recomendado o uso por
criangas sem a supervisGo de
um adulto.

O conteudo de garrafas e potes
de alimentos infantis, devem ser
agitados e a temperatura verifi-
cada antes do consumo, a fim de
evitar queimaduras.

3.3 Interferéncia

O funcionamento do micro-ondas

pode interferir no sinal do seu radio,

TV ou equipamento similar.

Quando isto ocorrer, vocé poderd

minimizar o problema tomando as

seguintes medidas:

- Ligue o micro-ondas a uma toma-
da diferente.

- Mude o forno de lugar.

- Mude o rdadio ou a TV de lugar,
ligando-os a outra tomada.

- Reoriente a antena de radio ou TV.

3.4 Instalagdo Elétrica

Para sua seguranga, solicite a um
eletricista de sua confian¢a que ve-
rifique a condi¢cdo da rede elétrica
do local de instalagdo do aparelho
ou entre em contato com o Servigco
Autorizado Electrolux para esclare-
cimentos de duvidas. A instalagdo
ndo é coberta pela garantia.

Antes de ligar seu micro-ondas,
verifique se a tens@o (voltagem) da
tomada onde o aparelho serd liga-
do € igual & indicada na etiqueta
localizada préxima ao plugue (no

. cabo elétrico).

' Ajustando o tempo de cozimento
Este modo permite vocé cozinhar

e a poléncia

Exemplo: para aquecer uma sopa

por 3 minutos e 40 segundos na

poténcia média alta (70%), siga
0S Passos:

1. Posicione o alimento no centro
do prato giratério e feche a por-
ta. Pressione a tecla Poténcia/
Porcdes (12) 4 vezes. Aindicacdo
de hordrio desaparece no display
e aparece o nivel de poténcia 70
no lugar.

2. Pressione as teclas de Ajuste de

Tempo (10) para ajustar o tempo
de cozimento, minutos (de 0 a 99)
e segundos (de 0 a 59).

. 3. Pressione a tecla Inicio/+30s (15).

O display mostrard o tempo selecio-
nado em contagem regressiva até
chegar ao zero, quando a indica-
¢do desaparece. O forno finalizara
0 cozimento ao término do tempo
programado e o display mostrard
novamente o hordrio.

Sempre verifique no display (1)
o tempo de cozimento indicado
antes de afastar-se do forno.

Aviso

Liquidos e outros alimentos
ndo devem ser aquecidos em
recipientes fechados j& que sGo
susceliveis a explosoes;

Utilize somente utensilios re-
comendados para forno de
micro-ondas;

Quando aquecer alimentos em
recipientes plasticos ou de papel,
observe o cozimento devido a
possibilidade de pegar fogo;
Aquecimento de bebidas por
micro-ondas pode resultar em
fervura retardada, portanto,
cuidados devem ser tomados
Qo manusear o recipiente. Alguns
segundos apds o término da
opera¢cdo ainda pode ocorrer
ebulicdo, podendo eventualmen-
te espirrar e causar acidentes,
como queimaduras graves. Para
evitar este risco, apds o término
da operagdo, mantenha a bebi-
da dentro do micro-ondas por
alguns segundos e em seguida
misture-a antes de consumi-la.

- As micro-ondas ndo aquecem
os recipientes identificados como
“proprio para micro-ondas”, estes
aquecem devido ao calor dissipa-
do pelos alimentos. Use uma luva
adequada ao manusear os reci-
pientes, para evitar queimaduras.

- N@o use vasilha de pldstico quan-

do for cozinhar e/ou aquecer -

molhos, caldas e outros alimentos
que concentrem muito calor.

- Nd@o use vasilha metdlica ou louca
com pintura metalizada para evi-
tar faiscamento dentro do forno
de micro-ondas.

Informamos que o plugue do cabo
de alimentac¢do deste eletrodomés-
tico respeita o novo padrdo esta-
belecido pela norma NBR 14136, da
Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT, e pela Portaria n°®
02/2007, do Conmetro. Assim, caso
a tomada da sua residéncia ainda
se encontre no padrdo antigo,
recomendamos que providencie
a substituicdo e adequagdo da
mesma ao novo padrdo NBRI14136,
com um eletricista de sua confianga.
Os beneficios do novo padrdo de
tomada sdo:

- Maior seguranc¢a contra risco de
choque elétrico no momento da
conexdo do plugue na tomada;

- Melhoria na conexdo entre o
plugue e tomada, reduzindo
possibilidade de mau contato
elétrico; Diminuicdo das perdas
de energia.

Lembramos, ainda, que para apro-

veitar o avanc¢o e a seguranc¢a da

nova padroniza¢do, é necessario o

aterramento da tomada, conforme

a norma de instala¢cdes elétricas

NBR5410 da ABNT. Em caso de

duvidas, consulte um profissional

da drea.

Circuitos

Por questdes de seguranca, este

forno deve ser ligado a um circuito

de 20A (127V) ou 15A (220V).

Nenhum outro eletrodoméstico

deve ser ligado a este circuito e

os disjuntores devem ser do tipo C

(agdo retardada).

Niveis de Poténcia do Micro-ondas

Tecla N° de Toques

1

POTENCIA
PORCAO

O N O BN

)

- Evite usar recipientes com laterais
baixas e gargalos estreitos.

- Jamais aquec¢a garrafas de refri-
gerantes no forno.

- Jamais aqueca liquidos ou alimen-
tos em recipientes totalmente fe-
chados, pois eles podem explodir.

- A temperatura das superficies
acessiveis podem ser elevadas
durante o funcionamento do
aparelho.

- Retire os arames prendedores de
embalagens de pldstico ou papel
antes de colocd-los no forno.

- Ovos com casca e ovos cozidos
inteiros ndo devem ser aquecidos
em forno de micro-ondas, uma
vez que podem explodir, mesmo
depois do cozimento.

- N&o cozinhe o alimento exces-
sivamente. Alguns tipos de ali-
mentos, como o agucar, quando
excessivamente cozidos podem
pegar fogo no interior do forno.
Fique atento, principalmente se fo-
rem colocados papel, plastico ou
outros artigos de f&cil combust&o
dentro do micro-ondas.

- Alguns ingredientes aquecem
mais rapidamente que outros. Por
exemplo, a geleia das rosquinhas
(donuts) pode esquentar mais que
a massa. Lembre-se disso para
evitar queimaduras.

- Para aquecer ou derreter ali-
mentos ricos em gordura (estado
solido)* e molhos de carne, utilizar
o nivel de poténcia inferior a 40%
e cobrir o recipiente com papel
toalha ou tampa proépria para
micro-ondas, de maneira a evitar
que os mesmos explodam den-
tro do aparelho (*ex.. manteiga,
margarina e barra de chocolate). .

Em caso de duvida, consulte um
eletricista de sua confanga, para
que a instalagdo esteja de acordo
com a NBR 5410.

Ligue seu micro-ondas a uma toma-
da exclusiva. Ndo utilize extensores
ou conectores tipo T (benjamin).

A instalagcdo elétrica deve estar
de acordo com as normas ABNT
NBR5410. Caso contrdrio, a
Electrolux exime-se de qualquer
responsabilidade por possiveis
danos causados ao forno de
micro-ondas, a terceiros e/ ou
o proprio local de instalagéo.

. Aviso sobre a tenséo

A tensdo da tomada da parede

deve ser a mesma especificada

na etiqueta localizada na parte de
trds ou no cabo de alimenta¢cdo
do forno.

Disjuntores

Este modelo requer uma tomada

e um disjuntor exclusivos. Para sua

seguran¢a a tomada ou disjuntor

usados para a ligacdo deve ser de
facil acesso.

- Para o aparelho 127V, utilize um
disjuntor de 20A na fase;

- Para o aparelho 220V (entre duas
fases), utilize um disjuntor bipolar
de 15A;

- Algumas regides possuem 220V
entre fase e neutro. Neste caso,
utilize um disjuntor de 15A na fase.

Em caso de duvida com relagdo ao

sistema elétrico de sua residénciq,

consulte a concessiondria de ener-
gia elétrica.

Display Nivel de Poténcia
P100 Alto
P90 Cozimento Rapido
P80 Reaquecer
P70 Médio Alto
P60 Aquecimento Brando
P50 Médio
P40 Médio Baixo
P30 Descongelar
P20 Baixo
P10 Morno

Este aparelho foi desenvolvido para a tensGo nominal que consta na
etiqueta de identificagéo do aparelho. Caso a tensdo de sua residéncia
possua valor inferior ou superior, os niveis de poténcia de saida ndo
corresponderdo aos indicados na tabela acima.

Da mesma maneira, alimentos preparados conforme fun¢gdes pré-
-programadas, receitas, ou instru¢ées deste manual, podem n&o obter

cozimento adequado.

Caso haja duvidas sobre a tensdo em sua residéncia, proceda conforme
as orientagbes passadas neste manual, no item 3.4 - Instalagdo Elétrica.

Nivel de Poténcia

Alta 100-90%

Uso

Assar bolos; ferver dgua; cozinhar peixes e aves;

cozinhar pedagos de carne macios; cozinhar pudim.
Aquecer alimentos prontos; carnes e aves assadas;

cozinhar cogumelos e moluscos; cozinhar alimentos

contendo queijo e ovos.

Preparar ovos; preparar sopas e arroz.

Derreter alimentos; derreter manteiga e chocolate;

cozinhar pedagos de carne menos macios.

Média Alta 80-70%

Média 60-50%
Média Baixa 40%

Descongelar 30-20%
Baixa/Morno 10%

Descongelar alimentos crus e cozidos.

Amolecer manteiga, queijo; amolecer sorvete; fazer
massa crescer; manter aquecidos pratos prontos.
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- Nunca desligue o forno de micro-
-ondas da tomada puxando pelo
cabo de alimentag¢do. Desligue-o
pelo plugue.

- N@o mergulhe o cabo ou o plugue
em dagua.

- N&o prendq, torca ou amarre o
cabo elétrico.

- Mantenha o cabo elétrico afasta-
do de superficies aquecidas.

- Se o cabo de alimentacéo estiver .

danificado, este deve ser subs-
tituido pelo Servico Autorizado
Electrolux, a im de evitar riscos.

- Desconecte o aparelho da to-
mada quando o fornecimento de
energia estiver instavel.

- Desligue o forno de micro-ondas
da tomada sempre que fizer lim-
peza ou manutengdo.

Importante

O forno deve ser limpo regular-
mente e quaisquer residuos de
alimentos removidos. Mantenha
as vedagdes da porta, interior do
forno e partes adjacentes limpas.
A falta de limpeza do forno pode
levar a deteriora¢éo da superfi-
cie, afetar adversamente a vida
do aparelho e possivelmente
resultar em uma situacdo peri-
gosa. Mais informagdes no item
“Limpeza e Manuten¢cdo”.

- Este aparelho ndo ¢é destinado a
seroperado por meio de um tem-
porizador externo ou sistema de
controle remoto separado.

- Evite o contato de qualquer tipo
de 6leo ou gordura com as partes
pldasticas do micro-ondas. Ndo
lubrifique seu aparelho em hipo-
tese alguma.

4. Como Usar

4.1 Painel de Controle

O

display

(pag. M) 1 1

Aviso

Se a porta, a vedag¢éo da porta
ou o fecho/trinco estiverem da-
nificados, o forno ndo deve ser
operado até que ele seja repa-
rado por um técnico qualificado;
E perigoso para qualquer pessoa,
excelo um técnico qualificado,
executar qualquer servigo ou
operagdo de reparo que envolva
a remo¢do do gabinete que pro-
tege contra exposicdo a energia
de micro-ondas;

Se observar fumaga, desligue ou
desconecte o forno de micro-
-ondas da tomada e mantenha
a porta fechada para abafar
qualquer chama.

- N@o utilize o interior do forno
como deposito.

- Ndo deixe produtos de papel,
utensilios de cozinha ou alimentos
em seu interior quando ndo estiver
usando o forno.

- Cubra os alimentos com papel
toalha, filme pldstico perfurado
ou tampa pldstica prépria para
micro-ondas, para evitar respin-
gos durante o cozimento. Observe
o cozimento devido a possibilida-
de de pegar fogo.

- N&o remova o filme adesivado
interno da porta.

Importante

Jamais ligue o micro-ondas vazio,
pois isso poderd danificd-lo. Para
uma melhor vida util do seu forno,
é recomendado néo utiliza-lo
para quantidade de alimentos
inferiores a 200ml ou 200g.
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Interrompendo o cozimento

Vocé pode interromper o cozimento

sempre que achar conveniente para

verificar o alimento de duas formas
diferentes.

1. Abra a porta do forno. Isso inter-
romperd o cozimento permitindo
verificar como estd o cozimen-
to. Feche a porta e pressione
novamente a tecla Inicio/+30s

(15). O cozimento ird prosseguir .

a partir do ponto em que foi in-
terrompido, até o final do tempo
programado.

2. Se observar que o alimento estd
cozido antes do final do tempo
programado, pressione a tecla
Cancela/Pausa (14) 2 vezes para
cancelar o programa.

Ao observar os alimentos que es-

tdo sendo cozidos ou aquecidos,

observe as recomendacgdes de se-
gurancga ja descritas neste manual.

Abrindo a porta do forno

A luz do forno acende sempre que

o forno estiver em funcionamento

ou a porta estiver aberta.

Se a porta permanecer por mais de

10 minutos aberta, a IGmpada se

apagard automaticamente.
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' Alterando a intensidade luminosa

do display (1)

Vocé pode mudar a intensidade

luminosa do display, que pode ser

ajustada em 3 niveis:

- Alta Intensidade (padrdo)

- Média Intensidade

- Baixa Intensidade

Para isso, proceda da seguinte

maneira:

1. Pressione a tecla 2 durante 4
segundos. O Bip soara.

. 2. Para diminuir a intensidade lumi-

nosa (caso ndo esteja na baixa
intensidade) pressione a tecla 1
uma ou duas vezes até atingir a
intensidade desejada.

3. Para aumentar a intensidade
luminosa (caso ndo esteja na alta
intensidade) pressione a tecla 3
uma ou duas vezes até atingira
intensidade desejada.

4. Aguarde 4 segundos sem pres-
sionar nenhuma tecla, soarda
um Bip e o display assumird a
intensidade luminosa que foi
selecionada.

. Aviso sonoro Bip

Sempre que um comando correto
¢ acionado, o forno emite um Bip.
Se vocé pressionaruma tecla e ndo
ouvir um Bip, o forno ndo aceitou a
instrugdo (reveja o programa sele-
cionado). Ao final de cada progra-
ma o forno emitird um Bip, desligard
automaticamente e voltard a indicar
o hordrio, ou 12:00 caso ndo tenha
sido programado o relogio.
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Para desligar o Bip

1. Pressione a tecla 0 durante 4
segundos, o Bip soard e o reldgio
voltard a aparecer, ou 12:00 caso
ndo tenha sido programado o
relogio.

2. Para ligar o Bip proceda da mes-
ma maneira.

Fungbes de Seguranca

Para evitar sobreaquecimento

destes componentes, apés 20 mi-

nutos de uso continuo na poténcia

100%, automaticamente a poténcia

mudard para 80%.

Utilizando a Trava de Seguran¢a

O seu forno de micro-ondas possui

um programa especial, para blo-

quear o painel de funcdes.

O forno pode ser bloqueado a

qualguer momento.

1. Para bloquear o for-
no pressione a tecla
Trava de Seguranga
(2) por 4 segundos.

O Bip soard e o relégio voltard a
aparecer no display. Caso o relo-
gio ndo tenha sido programado,
o display mostrard 12:00.

2. Para desbloquear o forno pro-
ceda da mesma maneira, até
soar o Bip.

Se o teclado estiver programado

como bloqueado e alguma tecla

for pressionadaq, ird aparecer no
display LOC.

TRAVA DE
SEGURANCA

4.6 Menvu Kids (7)

Este forno possui 3 ajustes pré-

programados para o preparo de .
refeicbes para criangas. Neste -
caso, ndo é necessdrio programar -
o tempo de cozimento, o nivel de
poténcia e nem a por¢do, que -
serdo ajustados automaticamente -

pelo forno.

Tempo

Receita Porgdo (min : 5)

Tecla Tira Odor (3)

Essa funcdo permite suavizar os

odores decorrentes da coc¢cdo de

alimentos no interior da cavidade

do seu forno de micro-ondas.

1. Abra a porta do micro-ondas e
certifque-se de que o aparelho
estd vazio.

2. Feche a porta e toque a tecla

Tira Odor (3). A fun¢do iniciard
automaticamente.

3. Aguarde o fim do programa, ou

aperte a tecla Cancela/Pausa
(14) a qualguer momento para
cancelar o programa.

4. O procedimento pode ser repe-
tido, basta seguir novamente as
etapas anteriores.

Tecla Manter Aquecido (11)

Este forno possui a fungdo Manter

Aquecido, que possibilita conservar

o calordo alimento apds o aqueci-

mento do mesmo.

1. Certiique-se que o alimento que
deseja manter aquecido esta
dentro do aparelho.

. 2. Parainiciar a funcdo pressione a

tecla Manter Aquecido (11). O dis-
play mostrard um tempo de 99:59
minutos, em seguida pressione a
tecla Inicio /+30s (15).

. 3. Para pausar, toque a tecla Can-

cela/Pausa (14) uma vez e para
cancelar a fun¢do, toque a tecla
novamente.
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1. Selecione a op¢do de alimento,

pressionando a tecla desejada.
2. Pressione a tecla Inicio/+30s (15).
O Forno iniciard o cozimento e apds
o término, o Bip soard 3 vezes.

Recomendagdes

Utilize bolo de caneca em saches e proceda con-
forme a indicagdo da embalagem. Leve a mistura

&

B. CANECA

ao forno de micro-ondas, pressione a op¢do Bolo
de Caneca e em seguida a tecla Inicio/+30s (15).
Aguarde o fim da programagdo, abra o forno e, com

cuidado, retire o bolo de caneca.

Use apenas pipoca indicada para micro-ondas. Siga
as instrugcdes do fabricante da pipoca e coloque

50g 1:30
PIPOCA

o pacote no centro do prato giratério. Durante o
preparo deste programa o volume do pacote ird
aumentar. Tenha cuidado ao abrir o pacote apds o

término do preparo, para evitar queimaduras.

Utilize um recipiente fundo, de preferéncia de vidro.
Junte 1lata de leite condensado, 6 colheres de sopa
de chocolate em p6 e 1/2 colher de margarina. Mis-
ture muito bem. Leve o recipiente destampado ao

5:00
1un. +
BRIGADEIRO 4:00

forno e selecione a op¢do brigadeiro. Na metade
do tempo haverd uma pausa para mexer o briga-
deiro, apds mexer volte ao forno para terminar o
cozimento, pressione a tecla Inicio/+*30s (15). Use

uma luva térmica para retirar o recipiente do forno.
Retire do forno e mexa bem para homogeneizar
e dar brilho. Transfira para um prato raso e deixe
esfriar naturalmente.

OBSERVACAQ: As funcées de cozimento pré-programadas acima podem
néo corresponder aos diferentes hdbitos alimentares e ao gosto pessoal.

5. Informacgoes

5.1 Dados Técnicos
Caracteristicas
Tens@o (V)
Volume total (litros)

Frequéncia (Hz)

MTO30 / MT30S
127V* [ 220V*
20
60

Frequéncia das micro-ondas (MHz) 2450

Peso (kg)

Altura (mm)
Largura (mm)
Profundidade (mm)

Diémetro do prato (mm)

16 /15
325
520
422
315

*Os niveis de tensdo de alimenta¢do com o qual este
aparelho opera sdo estabelecidos nos “Procedimentos
de Distribuic@o de Energia Elétrica no Sistema Elétrico
Nacional (PRODIST)” da ANEEL (Agéncia Nacional de

Energia Elétrica).

Tens@o 127V 220V

Minima

201V

Mdaxima 133V 231V

Caso atensdo de alimenta¢do do aparelho esteja fora
dos limites indicados na tabela Variagdo Admissivel de
Tensdo, solicite & concessiondria de energia a ade-
quacdo dos niveis de tensdo e instale um regulador
de tensdo (estabilizador) com poténcia ndo inferior a
3500VA. Danos ao aparelho poderdo ocorrer se houver,
no local da instala¢cdo, variagdo de tensdo fora dos
limites especificados (vide tabela citada acima) ou
quedas frequentes no fornecimento de energia.

tipo de cobertura pelas ga-
rantias (legal e contratual),
indenizacdo e/ou ressarci-
mento, materiais ou alimentos
armazenados no interior do
produto utilizado para os fins
citados.

9. O produto for ligado em
tensdo diferente a qual foi
destinado.

10. O produto tiver recebido
maus tratos, descuidos ou
ainda sofrer alteragcdes, mo-
dificagdes ou consertos feitos
por pessoas ou entidades ndo
credenciadas pela Electrolux
do Brasil S.A.

11. O defeito for causado por -

acidente ou ma utilizagdo do
produto pelo Consumidor.

A Garantia concedida pelo
Fabricante ndo cobrira:

12. Despesas com Instalag&o
do produto.

13. Produtos ou pecas da-
nificadas por acidente de
transporte ou manuseio, ris-
cos, amassamentos ou atos
e efeitos da natureza.

14. O ndo funcionamento ou
falhas decorrentes de pro-
blemas de fornecimento de
energia elétrica no local onde
o produto estd instalado.

15. Despesas com transporte,
pec¢as, materiais e mdo de
obra para preparacdo do
local onde serd instalado o
produto (ex. rede elétricaq,
conexdes elétricas, tomadas,
alvenaria, aterramento, etc.).
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16. Chamadas relacionadas
unicamente a orienta¢cdo de
uso constantes no Manual
de Instru¢cdes ou no proprio
produto ser&o passiveis de
cobrancas.

Outras disposi¢oes:

17. As despesas decorrentes e
consequentes de instalacdo
de pecas que ndo pertencam
Qo produto sdo de responsa-
bilidade Unica e exclusiva do
Consumidor.

18. A Electrolux declara que
ndo hd nenhuma outra pes-

. soa fisica e/ou juridica ha-

bilitada a fazer exce¢des ou
assumir compromissos, em seu
nome, referente ao presente
certiicado de garantia.

19. Este CERTIFICADO DE GA-
RANTIA é vdlido apenas para
produtos vendidos e utilizados
no territério brasileiro, sendo
que qualquer duvida sobre as
disposicdes do mesmo devem

. ser esclarecidas pelo manual

de instrucdes, pelo site da
fabricante ou pelo Servigo de
Atendimento ao Consumidor
Electrolux.

20. Para sua comodidade,

preserve o MANUAL DE INS-
TRUCOES, CERTIFICADO DE
GARANTIA E ANOTA FISCAL
DO PRODUTO. Quando ne-
cessdario, consulte a nossa
Rede Nacional de Servicos
Autorizados e/ou o Servico de
Atendimento ao Consumidor.
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Utilizando o QR Code

O QR Code funciona como um link
para uma pdgina na internet Utilize
os QR Codes deste manual, da
etiqueta de poténcia do produto
(parte frontal inferior da cavidade) e
da embalagem do produto e aces-
se sites com informagdes do seu
produto e receitas recomendadas.

http://www.electrolux.com.br

Para utilizar o QR Code, siga as

instru¢cdes abaixo:

1. Com um smartphone ou tablet
em maos, inicie o aplicativo de
leitor de QR Codes*;

2. Aponte a c@mera do smartpho-
ne ou tablet para o QR Code a
ser lido, deixando-o claramente
visivel na telg;

3. Dependendo do aplicativo utili-
zado, a leitura pode ser automa-

tica, ou serd necessdrio apertar -

um botdo similar ao da cédmera
para iniciar a leiturg;

4. Ao identificar o QR Code, um site
com conteudo da Electrolux sera
aberto com informagdes do pro-
duto e receitas recomendadas
(esse processo pode tomar al-
guns segundos, dependendo do
modelo do smartphone ou tablet
e da velocidade da internet)

*Caso seu smartphone ndo possua
um leitor de QR Codes, procure por
QR Code na respectiva loja de apli-
cativos e instale um dos aplicativos
disponiveis para essa fungdo.

4.4 Menu Descongelar (2)
O recurso de descongelamento
permite o preparo rdpido de ali-
mentos congelados e é uma grande
vantagem sobre o forno convencio-
nal. Vocé pode descongelar carnes,
aves, peixes e feijdo entre outros.
O tempo e a poténcia de descon-
gelamento serdo selecionados
automaticamente.
Vocé deve informar apenas o tipo
de alimento e o peso aproximado.
1. Pressione a tecla do menu Des-
congelar (2) até selecionar o tipo
de alimento a ser descongelado.
2. Pressione a tecla Poténcia /
Porg¢des (12) para definir o peso.
3. Pressione a tecla Inicio/+30s (15)
para iniciar o descongelamento.

Opg¢do  Porgdo (.rl;?ir:?z)
1. 0,5kg 12:50
o 1,0kg 26:40
CARNE 1,5kg 36:50
2. 0,5kg 13:00
) 10kg  27:50
FRANGO 7 5kg 35:50
3. 0,5kg 11:00
> 1,0kg 23:40
PEIXE 1,5kg 3310
4 100g £4:00

& 300g 800
FEIJAO 5009 14:00

Ao final do programa o forno emitird
um Bip e o display voltard a mostrar
o relogio, ou 0:00 caso ndo tenha
sido programado o relogio.
Opc¢des do menu Descongelar

- 1Toque - Carne;

- 2 Toques - Frango;

- 3Toques - Peixe;

- 4 Toques - Feijdo.

Vocé também pode descongelar
manualmente. Para tanto, sele-
cione a poténcia 40-3t0% e em
seguida o tempo desejado.

A tabela a seguir apresenta os
programas de descongelamento
automdatico, quantidades, tempos
pré- programados e as respectivas
recomendacdes e cuidados com
os alimentos.

Recomendagdes

Este programa é ideal para bifes, cordeiros, por-
cos, costelas e carne moida.

Proteja as pontas das coxas e as asas com tiras

de papel aluminio*. Ao soar o Bip mude a posicdo
do alimento. Este programa é adequado para to-
dos os tipos de frango, bem como filés e porcdes.

Proteja toda a cauda do peixe com tiras de papel
aluminio*. Ao soar o Bip mude a posi¢do do ali-
mento. Este programa é adequado para todos os
tipos de peixe, bem como filés e porgdes de peixe.

Apds o descongelamento, se necessdrio, acres-
cente agua e aqueca muito bem.

*ATENGCAO: Posicione o alimento de maneira que durante o uso, as tiras de
aluminio nGo encostem nas paredes internas do forno, causando faiscamento

e danos ao aparelho.

4.5 Menu Dia a Dia (6)

Seu micro-ondas possui 4 ajustes
pré-programados para o cozi-
mento de alimentos. Neste caso,
ndo é necessdrio programar nem
o tempo de cozimento nem o nivel
de poténcia, pois serdo ajustados
automaticamente pelo forno.

Tempo

1. Selecione o tipo de prato que
queira preparar.

- 2. Selecione a quantidade de ali-

mento a ser preparado atraveés

da tecla Poténcia/Porg¢ées (12).
3. Pressione a tecla Inicio/+30s (15).
O Forno iniciard o cozimento e apds
o término, o Bip soard 3 vezes.

Receita Porcdo (min : 5) Recomendagdes
1 xicara de arroz para 2 xicaras de dagua, 1
1 xic. 16:00 colher de sopa de ¢leo e sal a gosto. Apds o
Bip mantenha o alimento dentro do forno por
= aproximadamente 5 minutos.
2 xicaras de arroz para 4 xicaras de agua, 1
ARROZ ) colher de sopa de dleo e sal a gosto. Apds o
2 xic. 20:00  Bip mantenha o alimento dentro do forno por
aproximadamente 5 minutos.
_ Abra o pacote de macarréo instanténeo (apro-
TporcGo  5qg ximadamente 80g), adicione a quantidade de
(809) dgua indicada na embalagem e leve ao forno
g com o recipiente entreaberto. Na metade do
tempo soard um Bip 2 vezes indicando que é o
MACARRAO 2 momento de abrir o forno e mexer o alimento.
porcoes 7:00 Volte o recipiente ao forno e pressione a tecla
(160g) Inicio/+30s (15) para terminar o cozimento.
300g 5:00

Lave, descasque e corte as batatas em cubos.
(32 Se preferir inteiras, fagca alguns furos, adicio-
ne 1 colher de sopa de dgua no recipiente

BATATA
550g 8:00

entreaberto.

OBSERVAGCAO: As fungbes de cozimento pré-programadas acima podem
ndo corresponder aos diferentes hdbitos alimentares e ao gosto pessoal.
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4.7 Menu Light ()] 1. Selecione a op¢do desejada. 4.8 Fungdo Aquecer Prato . 1. Pressione a tecla Aquecer Prato 49 Limpeza e Manutengdo ou com papel toalha, enxc’:gug o
Este forno possui 3 ajustes pré- . 2. Para SoposeVegetqs: Selecione Pronto (4) Pront9 (4). o Quando limpar superficies do for- pano, passe novcm~ente para retirar
-programados para o cozimento e | Org”gp;g:ifrgféslgge::g:Ffsr Este forno possui ajuste pré-pro- . % iele(jlon:z)d tecla Poténcia/ no, utilize sabdio e/ou detergentes - ©Sresiduos de sabdo e seque bem.
. - : r . A i . .
reoquecilme'nto de ol}mentos. Neste - f‘ P Porcses (12) gramado para o reaquecimento (o) qges N suaves neutros e ndo obro;lvos, N&o deixe acumular gordura
caso, ndo é necessdrio programar . encia/rorcoes (12). de refeicdes. Neste caso, ndo ¢ . 3.Pressione atecla Inicio/+30s (15) aplicados com uma esponja ou e/ou residuos de alimentos na
nem o tempo de reaquecimento : 3. Pressione a t'eclu L|.gur/+305 (15,’)' necessdrio programar o tempo de | Ofornoiniciard o cozimento e apds pano macio. superficie da Tampa Guia de
nem o nivel de poténcia, que sero . O Forno iniciard o cozimento e apds cozimento ou o nivel de poténcia, - © término emitird um Bip. Lembre-se de desligar o micro- - Onpdas. Com um pano Umido e
ajustados automaticamente pelo [ o termino emitira um Bip. apenas é necessdrio definir porc&o. -ondas da tomada sempre que for | sabdo neutro, realize a limpeza
forno. limpd-lo. Apds a limpeza é acon- periddica para evitar danos ao
E— Tecla Porgdio Te.m;':o Recomendacdes selhdavel mqnter a porto'o'berto produto.
Receita  Porcéo ! Recomendacdes (min : 5) por alguns minutos para eliminar o
(min : <) o ) ~ excesso de umidade. Exterior
Esta funcdo é indicada para banana, magd, 300g 2:30  Ylilize alimentos que estdo sob temperatura Para limpar seu micro-ondas use . Mantenha o exteriordo forno limpo.
abacaxi e Pera. @ de refrigeracdo apenas um bano macio umidecido - Limpe o exterior do forno com um
cﬂ 2.00 Utilize a banana descascada, o abacaxi em p i p T ano Umido com dqua e sabdo
B : fatias, a macd e a pera cortadas ao meio. Se AQUECER o ) em dgua (de preferéncia morna) e - P 9
‘. ; 3 Use tampa prépria para micro-ondas ou . . t 4
FRUTAS preferir polvilhe acucar e canela antes de levar PRATO PRONTO 4509 3:30 papel toalha para cobrir os pratos detergente neutro. Apds a limpeza neutro, enxague 0 pano, posse
ao forno. Sirva com bolo ou sorvetes. ’ seque com pano MaAcio e seco. novamente para retirar os residuos
- ; de sabdo e seque com um pano
Dissolva o conteudo do pacote na quantidade Jor’nOIS Il_mpe S?U mlcro—ondqs com macio ou toalha de papel
1 por¢éo 1:40 de agua indicada na embalagem, misture muito fluidos inflamdveis como dlcool, X "
n bem e leve ao forno de micro-ondas. Pressione a querosene, gasoling, tinner, varsol, - Paraevitardanos ao funcionamen-
= tecla Sopas. No display aparecerd SOP seguido solventes, removedores ou com pro- . to© das partes internas do micro-
de um Bip. Pressione a tecla Poténcia/Porgcoes | —ondas a dgua ndo deve penetrar
SOPAS 9 horcdes  2:40  (12) para selecionar 1 ou 2 porgées. Pressione a dutos Quimicos como detergentes | ii '9 g kil P
tecla Ligar/+30s (15) para iniciar o cozimento. com amoniacos, acidos, vinagres, pelos orilicios de ventilacao.
soda ou abrasivos como sapolios, . Para limpar o painel de controle,
Corte os vegetais sempre em pequenos esponjas pldsticas ou de aco, Idde - abra a porta do forno para evitar
200g 2:30  cubos. Adicione uma colher de agua e leve do aco, etc, nem use produtos que libe- - que ele seja ligado acidentalmente,
micro-ondas semi-tampado. Apds o cozimento, rem vapores quimicos corrosivos e/ limpe com um pano Umido e seque
& gﬂ;:ottfrrg © climento para homogeneizar a ou toxicos no aparelho, pois podem - imediatamente.
VEGETAIS Porcées: 200g (indicada para brécolis, couve- danificar a estética de seu produto. Pressione a _ tecla .Concelo/P.ou-
4009 4:30  _flore ervilha torta); 400g (indicada para batata, Interior sa (11) depois de limpar o painel
cenoura e vagem). Mantenha o interior do forno limpo p((]jro a/ltor qualquer programa¢cdo
7 < . : . e seco. Residuos dentro do forno - NGeviaa.
OBSERVACAO: As fungdes de cozimento pré-programadas acima podem R .
ndo corresponder qos diferentes hdabitos alimentares e ao gosto pessoal. absorvem micro-ondas e assim . Se chltor (sje chrtnulor qentro ou
prolongam o tempo de cozimento. em volta da porta, apos o uso,
Residuos de alimentos liquidos . Seque-a com um pano macio. Isto
derramados, grudam nas paredes | acontece quando o forno opera
do forno e na superficie da porta. - em condicoes de alta umidade e
Limpe o interior do forno imedia- . de forma alguma indica defeito de
tamente apds o uso com um pano : funcionamento.
umido. - " .. .
Reti g Na&o utilize materiais abrasivos
Retirée a gordura com um pano ou esponjas pldsticas e de aco.
umido com dgua e sabdo neutro,
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. ~ Problema Provdvel Causa Corregéo o .
6. Guia de Solugdes corect omente o ooté 7. Certificado de Garantia
Excesso de A poténcia ndo foi selecionada cﬁ)eccéngrr%%rstggeelgzg ﬁg]eei';_
P . cozimento.  corretamente. P e . . )
6.1 DUvidas mais comuns de Poténcia do Micro-ondas A fabricante Electrolux do . encaminhado ao Servico Au-
O Servico Autorizado Electrolux - causas. Efetue as correcdes que gopéggrgg“nae”n‘?g foi seleciona- s%errféogg gg;ﬁ:gnmtg”teo pro- Brasil S.A. concede garantia : torizado Electrolux mais pro-
estara sempre & sua disposicGo. | possam ser realizadas em casa. _ - - e contra qualquer vicio de fabri- - ximo de sua residéncia, cujo
Caso o seu micro-ondas apresente © N&o melhorando o funcionamento Alimento mal (Slstetmo de e_xousttclo QbngIdo Des?bstru_o e scéldcls qte ar cacdo aplicavel nas seguintes . contato e endereco pode ser
: e 5 parte superior e traseira do conforme InAICado No Item iCA . A
problema déa fun;lqnomento, v’erlf! inttre.err;j contato com o Servigo e, oL 31 - Pré-instalacéo. ?ogdli%?fi; da vieencia da 228%%;%%2 ggrg%lgéogoclﬁg
ue no quadro abaixo as provdveis utorizado. . 2
i i ? TEE® e kelmeste fEier @ Poigheimel @iguim i @ el arantia ocorre ngo data de : dafabricante (www.electrolux
) ~ tens@o nominal do produto para se obter cozimento e revi- g . R : :
Problema Provavel Causa Corregéo 127V ou 220V). sar a instalagédo elétrica. emiss&o da competente nota - com.br), ou, informado pelo
& " fiscal de venda ao consumidor . Servico de Atendimento ao
Plugue desligado da tomada. Ligue o plugue & tomada. P Utilize utensilios adequados . .
vaL 9 igue o plugu Uso de utensilios inadequados. 50" orno de icro-ondas correspondente ao produto : Consumidor Electrolux.
Corrigir o defeito na tomada Descon- i i if- i
fomada com mau contato. elétrica. gelamento O prato giratdrio ndo esta bem  Encaixe corretamente o prato gos%ogggﬂtlg?oﬁgmégtin tgle gu |§§tti?u?%rg ndtlé] Clé) r(él’s]geu(e]
Falta energia elétrica, ou disjun- Aguardar o retorno da energia irregular / encaixado. giratdrio. cao 9 fohi ! ¢ [ Pe¢ 4q
tor desligado elétrica, ligar o disjuntor. . ! . R . modelo e caracteristicas de . apresentem vicios consta-
, g insuficiente.  Tensd@o na tomada inferior & Programar algum tempo a mais duto: tad de fabri ~
. . Disjuntor desligado, com defeito ) . i tens@o nominal do produto para se obter cozimento e revi- proauto; ados como ae fapricacao,
N‘(’fat”l‘i;'g)”“ ou inadequado. Revisar a instalacdo elétrica (127V ou 220V). sar a instalacdo elétrica. 2. O prazo de vigéncia da : além da m&o de obra utiliza-
A porta do forno esta aberta. Feche a porta do forno. Os alimen-  Baixa tens@o na rede elétrica Revisar a instalagdo elétrica gg;?gggseodg(]]%t(Sgée(%or?oesdeg gGAQ([:))éeg:;psec'tcll\:’gsr?grgnrghodos
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