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Parabéns vocé acaba de adquirir uma bicicleta de alta tecnologia projetada para
atender a sua necessidade de uso, seja no trabalho ou no lazer. Vocé agora possui um
produto de qualidade que |he proporcionard momentos saudaveis e alegres. Para
gue estes momentos se prolonguem é necessario que vocé conheca sua bicicleta e
dedique a elatodos os cuidados de manutencgao e limpeza.

Leia com atengdo este manual. A sua finalidade é fornecer informacgdes Uteis ao
usudrio. Elas servem tanto para aumentar a vida util de sua bicicleta quanto para
ajuda-lo a pedalar com mais seguranca e consciéncia. Mesmo se tratando de um
ciclista experiente, é imprescindivel que vocé leia esse manual com total atencao,
seguindo corretamente todas as instrugdes /orientacGes de montagem.

c Atencdao: Nao permita que criangcas coloquem as maos em partes da

transmissao da bicicleta tais como: corrente, roda livre coroa rodas, pois
corremorisco de sérios acidentes. Quando achar necessdrio, entre em contato com
a nossa empresa através do nosso Servigo de Atendimento ao Consumidor (0800-
7079880) que estara a sua disposi¢cdo ajudando a obter o maximo de informagdes
de sua bicicleta.
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PRINCIPAIS COMPONENTES DA BICICLETA
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Este manual contém um guia detalhado
de montagem, no entanto a sua bicicleta
deve ser montada em uma oficina da nossa
Rede de Assisténcia Técnica Autorizada, que
estd a sua disposicio no folheto que
acompanha o presente manual e também
disponivel em nosso site www.trackbikes.

RODA LIVRE

com.br. Mesmo assim, ndo deixe de lero

manual, pois nele contém dicas de como
preservar e prolongar a durabilidade do seu
produto, e tambem dicas de funcionamento
que facilitard o manuseio no seu dia-a-dia.

Importante: A montagem do produto

devera ser realizada numa rede de
assisténcia técnica autorizada. Caso
contrario, ndo nos responsabilizamos por
quaisquer danos materiais ou fisicos, seja ao
usuario ou a terceiros que venham ser
provocados em razao de desatendimento
aos preceitos aqui mencionados. Nao
havendo assisténcia técnica autorizada
em sua cidade, contate o Servico de
Atendimento ao Consumidor para
orientagao.

Nosso Manual de Assisténcia Técnica lista
as Redes credenciadas com as quais
trabalham com a Track Bikes. Indicamos
gue utilize uma dessas Redes.



SEQUENCIA DE MONTAGEM

= PARA OS MODELOS QUE POSSUEM SELIM
FIXADO COM PORCA

Insira o canote do selim até a altura
desejada, regulando a posi¢cao de acordo
com a altura do ciclista. Certifique-se que o
canote estd com uma profundidade minima
de aproximadamente 80 mm, caso contrario
podera ocorrer deformacdo e quebra no
tubo do quadro. Dé o aperto final na porcada
bracadeira.

m PARA OS MODELOS QUE POSSUEM SELIM
FIXADO POR BLOCAGEM RAPIDA

Coloque a bragadeira de blocagem rapida
no tubo do selim. Insira o canote do selim no
tubo do selim até a altura desejada.
Certifique-se que o canote estd com uma
profundidade minima de aproximadamente
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80 mm, caso contrario poderd ocorrer
deformacdo e quebra no tubo do quadro.
Regule a porca da blocagem que estd do lado
oposto da alavanca, e trave a bragadeira
empurrando a alavanca de aperto para
frente.

Atencdo: Em ambos os modelos,

Certifique-se que o canote esta com
uma profundidade minima de aproximada-
mente 80 mm, caso contario poderd ocorrer
deformacgao e quebranotubo do quadro.

RODA DIANTEIRA
= PARA OS MODELOS COM RODA

Remova o protetor de
pldstico do eixo da roda.
Com uma chave de boca
14mm, retire as porcas
externasdoeixo (1).
Remova a protecdo plastica do garfo.
Coloque a ponta do garfo no eixo da roda (2),
mantendo as arruelas dentadas no lado de
dentro do garfo. Fixe apertando firmemente
asduas porcas externas do eixo.
m PARA OS MODELOS COM RODA
DIANTEIRA FIXADA COM BLOCAGEM
q\\'),’//} Posicione a ponta do garfo
& () = no eixodaroda.
”ﬁ Retire a porca da blocagem
(1) e passe o eixo da bloca-
gem dentro do eixo da ro-

|
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da(2), de modo que a alavanca de aperto (3)
fique do lado esquerdo da bicicleta (visto
quando o usudrio estd em cima dela). Com a
alavanca aberta, coloque a porca no eixo da
blocagem e rosqueie até que ela encoste na
superficie externa do garfo. Feche a
alavanca, de modo que ela fique paralela a
pernado garfo e voltada para oalto.

Introduza o suporte do
guiddo no canote do garfo
qgue ja estda montado no
qguadro. Certifique-se de
manter a profundidade de
insercdo minima gravada no suporte do
guiddo (1) caso contrario corre-se o risco da
peca se soltar e causar um grave acidente.

Em seguida alinhe o guiddo perpendicular-
mente a roda dianteira. Com uma chave
Allen 6 mm (2), aperte o parafuso até sua
total fixagao.




Os pedais vém com as
inscrices (R) ou (D),
indicando o lado direito,
ou (R), indicando o lado
esquerdo, impressas nos
seus respectivos eixos.
Rosqueie no sentido horario, o pedal R
(direito) no pedivela (1) que se encontra do
mesmo lado da corrente. Com uma chave de
boca 15 mm, aperte firmemente no sentido
horario. Coloque o pedal esquerdo no outro
pedivela(2) e aperte no sentido anti-horario.

FREIOS
= PARA OS MODELOS COM FREIO V BRAKE

Para regular o freio V
Brake, encaixe o guia de
cabo no brago esquerdo
(1), em seguida, solte
o parafuso defixagao do

cabo com uma chave de boca 10 mm (2).
Ajuste o cabo deixando as sapatas de freio
uma folga minima de 2 mm entre asapataeo
aro na parte frontal e maxima de 3 mm na
parte traseiraem contato comoaro.

Apods essa regulagem, acione a maganeta
do freio e verifique se as sapatas encostam
simultaneamente da parede do aro. Caso
isso ndo aconteca, utilize uma chave Allen 5
mm e faca o ajuste de pressdo das molas
utilizando os parafusos localizados na lateral
de cada haste (4). O procedimento para
montar o freio dianteiro e traseiro é o
mesmo.

m PARA OS MODELOS COM FREIO A DISCO

N3o é necessario tirar o
caliper do quadro ou garfo

g‘\ para trocar pastilhas ou dar
uma lixadinha. Elas podem

I )

ﬁﬁ ~= ser retiradas pelo espaco
ocupado pelo disco, mas é necessdrio
primeiro retirar a roda da bicicleta. Para um
simples ajuste de sensibilidade do manete,
freio mais alto ou mais baixo, vocé pode
contar com dois esticadores de cabo, um no
manete outro no cdliper, ambos tem a
mesma funcgdo, ajustam a aproximacdo da
pastilha externa. Para ajustar a pastilha
interna (mais préxima dos raios), é
necessario girar a tampa da pastilha com
uma chave Allen. No sentido hordrio
aproxima a pastilha do disco, sentido anti-
horario, afasta. Se vocé recuar toda a
regulagem nesta tampa, a pastilha ficard

escondida e o disco poderd encostar-se ao
caliper no momento da frenagem, o que
obviamente ndo é bom.
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O numero de marchas resulta da
combinagdao das engrenagens dianteiras
com os pinhdes da roda livre. A mudancga de
marchas é realizada através do acionamento
das alavancas de cambio. A alavanca da
esquerda aciona o cambio dianteiro e a
alavanca da direita aciona o cambio traseiro.
Na escolha das marchas considere que,
quanto menor a engrenagem e maior o
pinhdo traseiro, menor a velocidade e mais
leve a relacdo. Ao contrdrio, quanto maior a
engrenagem dianteira e menor o pinhado
traseiro, maior a velocidade e mais pesada a
relacdo.



é Atencdao: O uso indevido das
transmissdes pode provocar

desgastes e quebras na corrente e nos
cambios, diminuindo a vida util do conjunto,
além da possibilidade de provocar acidente
Em caso de troca de marcha nos dois
cambios ao mesmo tempo, pois o cambio
traseiro poderd ser jogado para dentro da
roda traseira, travando-a em movimento e
jogando o usuario ao chdo, ndo sendo
considerado como defeito de fabricagao.
Caso vocé perceba que os cambios estejam
desregulados, suspenda imediatamente o
uso e procure um Servico Autorizado.

® S6 troque as marchas quando ndo estiver
pedalando.

® Alivie o esfor¢o dos pedais ao trocar de
marcha.

® N3o pedale nas relagdes extremas, onde a
corrente fica cruzada como, por exemplo,
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usar a corrente na coroa maior e no pinhao
da roda livre maior. O uso prolongado nestas
relacbes podera danificar o sistema de
cambio.

® Evite trocar de marchas quando estiver em
terrenos muito irregulares, pois a trepidacao
poderd fazer com que a corrente caia.

® Mantenha o conjunto de transmissdo
(coroa, corrente e roda livre) sempre
lubrificado e regulado.

® N3o troque as marchas em situacbes de
subida, poisisso pode danificar o cambio.

INSPEGAO ANTES DE PEDALAR
VERIFIQUE:

® Regulagem dos freios:

Verifique se as sapatas dos freios estdo
reguladas, conforme figura 3 ao aro, se nao
estdo gastas, caso necessario, troque as
sapatas gastas, e se os cabos ndo estdao
presos no conduite.

® Cabos de aco e conduites de freio e
cambio:

Verifigue se ndo estdo presos ou da-
nificados (desfiados). Nunca torc¢a os cabos
deaco.

® Guidao:

Se o guidao estd bem fixo e corretamente
colocado, ou seja,se ndo apresenta jogo ou
se ndo se movimenta em relagdoao quadroe
garfo junto ao movimento de direcdo e esta
dentrodo limite deinsergdo.

® Movimento de diregao:

Se o movimento de direcdo esta correta-
mente apertado (verificar auséncia de folga).
® Movimento central:

Se o movimento central estd corretamente
apertado (verificar auséncia de folga no
pedivela).

® Selim:

Se o selim estd corretamente colocado
dentrodo limite deinsergao e apertado.

® Pedais:

Se os pedais estdo bem apertados no

pedivela.

® Pneus:

Se a calibragem dos pneus estd de acordo

com o especificado no préprio pneu.

® Rodas:

Se as porcas da roda dianteira e traseira

estdo corretamente apertadas e alinhadas.

® Raios:

Se os raios das rodas estdo corretamente

apertados.

® Apertorapido dasrodas:

Em bicicletas com blocagem de aperto

rapido, verifique se estdo apertados e com a

lingueta virada para tras, conforme figura B.

A Atencdo: Havendo qualquer
irregularidade, suspenda imediata-

mente o uso e encaminhe a bicicleta ao

Servigo Autorizado préximo de sua casa.



APOS USAR A BICICLETA NA CHUVA,

NA PRAIA, EM LOCAIS ONDE EXISTA

LAMA OU AREIA, LIMPE A MESMA
CONFORME SEGUE:

® Escolha local apropriado para executar a
limpeza.

® Tenha as maos um balde com agua e sabao
neutro, dois panos limpos, querosene, um
pincel médio e lubrificante especifico para
bicicletas.

@ N3o use agua corrente. Pegue o balde com
adgua e sabdo neutro, umedeca um pano
limpo e inicie a limpeza pela parte superior
da bicicleta, de cima para baixo. Nas partes
de mais dificil acesso, utilize o pincel com
guerosene, como também os utilize no
conjunto de transmissao.
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® Utilize o pano seco para enxugar a
bicicleta.
® Apds efetuar a limpeza, lubrifique o
conjunto de transmissdo (corrente, coroa,
roda livre) com lubrificante especifico para
bicicletas.

Atencdo: N3do jogue agua

diretamente no movimento central,
no movimento de direcdo e nos cubos. Caso
isto aconteca, procure imediatamente um
Servico Autorizado para que a bicicleta seja
corretamente engraxada - principalmente
apds o uso em praia.

Nunca mantenha a bicicleta em locais
Uumidos, para evitar a corrosdo. Se necessitar
deixa-la guardada, ela deve ficar pendurada
sem que 0s pneus toquem no chao
(suportem peso) e complemente a cobertura
com uma camada de dleo diesel ou com um
agente anti-corrosivo do tipo WD-40.

° Use sempre o capacete e luvas
apropriadas. Use 6culos, que protegem vocé
contra poeira, insetos e outros. A noite, eem
dias de pouca visibilidade, use lentes claras.
® N3o pedale descalco, use calgados
apropriados. Use roupas justas, que nado
enrosquem na bicicleta.

® Leve um jogo de ferramentas: bombas,
remendos para camara, 6leo, espatula para
pneu, chaves de raios e uma camara
sobressalente.

® Nunca use fone de ouvido, ele isola vocé
dos ruidos que ocorrem a sua volta, como
buzinas, apitos, barulho de veiculos.

® Durante a noite, use lanterna dianteiro-
traseira, adesivos refletivos e roupas claras.
Jamais pegue rabeira em dnibus/carros. Ndo
ultrapasse, nem faca curvas na frente dos
carros. Evite trafegar por vias de transito
rapido (procure ruas paralelas). Fique atento
aos carros estacionados ( a porta pode abrir
subitamente).

® N3otrafegue noacostamento.

TERMO DE GARANTIA

Este produto é garantido contra defeitos
de fabricacdo se consideradas as condicGes
estabelecidas por este manual no prazo de
90 dias corridos, que serd contado a partir da
data de recebimento do produto, ou da Nota
Fiscal de venda ao consumidor, na falta do
comprovante de recebimento.

A TK3 ndo autoriza nenhuma pessoa ou
entidade a assumir, por conta, qualquer
outra responsabilidade relativa a garantia de
seus produtos alem das aqui especificadas.
As despesas decorrentes e consequentes de
manutencdo periddica ou desgaste natural
do produto sdo de responsabilidade Unica e
exclusiva do comprador, mesmo o produto
estando em garantia. Qualquer instalacao de
pecas que ndo pertengam ao produto
poderd anular a garantia sob o risco de
descaracterizagdao do produto.

(continua)
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TERMO DE GARANTIA

(continuagdo)

O QUE A GARANTIA COBRE

A garantia abrange os reparos necessarios em decorréncia de falhas de material ou de
fabricagdo. Todas as pecas e servicos executados durante o periodo de garantia serdo
gratuitos.
O QUE A GARANTIA NAO COBRE

Despesas com transporte e remogado para conserto. Se o consumidor desejar atendimento
domiciliar, ficara sujeito a cobranca de taxa de visita, a critério do Servigo Autorizado;

Os itens de desgaste natural em funcdo do uso - nao estdao acobertados pela garantia. As
despesas com as substituicdes periddicas correrdo por conta do proprietario.
Sao considerados itens de desgaste natural:
® Pneus ® Camarasdear @ Sapatasde freio ® Movimento central.

Quaisquer componentes que sofram um desgaste natural por atrito com outras partes ou
fadiga e material ocasionado pelo uso do produto.

A garantia se restringe ao produto, ndo cobrindo qualquer repercussao decorrente de
avaria, transporte, hospedagem, falta de uso, etc.
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