KIKOS

ESTEIRA PARA USO DOMESTICO

INSTRUCOES

Muito obrigado por adquirir nosso produto.
Leia atentamente estas instru¢des antes de utiliza-las e guarde-as em local apropriado.




1. ADVERTENCIA

Para fins de seguranca, nao fiqgue em cima da cinta de corrida durante a inicializacéo.
Por favor, pare imediatamente caso tenha ansia de vomito ou tremores durante o uso.
Aumente lentamente a velocidade, se necessario.

O ajuste da cinta € proibido durante o uso.

Sugere-se 0 uso de sapatos esportivos ao utilizar a maquina.

Criancas, idosos, gestantes, enfermos sdo proibidos de usar a maquina.

Fixe a chave de seguranca em sua roupa durante o uso.

Segure firmemente as barras duras durante a utilizag&o.

2. AVISO DE SEGURANCA

B Cologue a maquina em solo plano. E inadequado colocar a maquina nos seguintes
ambientes:
@ Arlivre. (A maquina é especialmente projetada para uso interno)
@ Terreno inclinado ou lugares inclinados na varanda.
3 Em area com luz solar ou préximo a um aquecedor.
@ Ambientes barulhentos.
B O equipamento pode apresentar falhas caso a energia ndo esteja estavel. Nao utilize a
mesma tomada em conjunto com o computador, ar condicionado, etc.
B Sugere-se 0 uso de sapatos esportivos e roupa apropriada para exercicios ao utilizar a
maquina.
Aumente ou diminua lentamente a velocidade.
Tenha cuidado com criancas ou outros objetos ao dobrar e desdobrar o equipamento.
N&o coloque a maquina préxima a objetos molhados. Falhas podem ocorrer devido as
goticulas de agua.

3. CUIDADOS DURANTE O USO

B Caso nao se sinta bem antes do uso, consulte seu médico ou preparador fisico.
B Nao é responsabilidade da nossa empresa qualquer uso impréprio pelo usuério que cause
ferimentos ao corpo.

B Retire da tomada apés o uso.

B Retire da tomada em caso de qualquer movimento ou troca de pegas da maquina.

B Criancas, idosos e gestantes sao proibidos de usar a maquina. Enfermos precisam de
consulta médica antes de usar o equipamento.

B Cologue a maquina em solo plano. Nao coloque objetos em até 2M atras da maquina.

B Na&o ligue a maguina quando estiver dobrada.

B A entrada de goticulas de agua na maquina é proibida, especialmente no motor, cabo de

alimentagéo e tomada.

B Pode ser perigoso usar vestido longo ou outras roupas inapropriadas durante o uso.

B E proibido usar a maquina em ambientes fechados, locais com circulagdo de ar escassa e
locais com risco de inflamabilidade.

B Na&o coloque objetos sobre a maquina.



Coloque o plug em ambiente distante de calor ou com risco de incéndio.
Desligue todas as funcdes e retire da tomada ap0s 0 uso.

N&o fique de pé diretamente sobre a esteira ao ligar a maquina.

N&o desmonte a maquina sem o auxilio de um profissional.
Certifique-se de que a cinta esta fixada antes de usar.

4. Especificagcbes Té cnicas
Nome do Produto Esteira
Iltem N° E500I
Poté ncia 2.0HPM
Tensao 110-220V
Frequé ncia 50/60Hz
Velocidade 1,0-9,0KM/h
Capacidade do Usuério | 100Kg

5.

Instrucbes de Montagem




1. Abra a embalagem e retire a esteira.
Certifique-se de que néo faltam pecas:

B uma estrutura principal da esteira

B uma bolsa com conjunto de acessoérios

2. Retire 4 parafusos e almofadas da bolsa sobressalente, fixe os tubos verticais esquerdo
e direito com a armacéo da base pelos parafusos.

3. Fixe o painel com tubos verticais atravé s dos parafusos M8 e almofadas. Preste atencéo
néo pressione os cabos no tubo direito vertical durante a montagem.

4. Fixe o botdo de estiramento ao tubo vertical esquerdo.

5. Use o botéo de fixacdo para firmar o suporte da base a armacéo da base e, em seguida,
insira a chave de seguranca na area amarela do painel.

6. Montagem concluida.

6. Painel de Controle
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INICIAR

Pressione a tecla "INICIAR", a maquina ira iniciar em 1,0KM/H apds 3 segundos.

Pressione a tecla "+" para acelerar e "-" para desacelerar. A velocidade mais rapida é 9,0KM/H e a
mais baixa é 1,0 KM/H.

Pressione a tecla "MODQ", a tela ird exibir Velocidade, Tempo, Calorias. E a luz de varredura
iluminara velocidade, tempo e calorias a cada 5 segundos.

O painel tem 3 programas de P1-P3. Enquanto estiver no modo de espera (standby), pressione
"PROG" para definir as programacdes e pressione "INICIAR" para iniciar a maquina.

Enquanto a maquina estiver em uso e em execuc¢ao, 0s programas automaticos de tecla - a + nao
podem estar disponiveis. Se vocé precisar alterar o programa automatico, selecione-o primeiro
guando a maquina estiver em modo de espera.

Para parada de emergéncia, retire a chave de seguranca. A maquina vai parar bem devagar.
Retire a chave de seguranca e, em seguida, a tela mostraréd "Err", coloque-a de volta e a tela ir4
mostrar "OFF".

Pressione a tecla "PARAR" para interromper a maquina apos 0 uso.

Dobrar e Desdobrar




Ligue o botao fixo e, em seguida, levante a tabua de corrida para montar a maquina. Puxe o botao
de tensdo, apontando para a plataforma e solte o botédo para fixar a maquina. Mova a maquina.

Desdobrar:

Puxe para fora o botdo de tenséo, em seguida, deite a esteira e afixe a maquina com o botao fixo,
em seguida, utilize a maquina apds a eletrificacao.

8. USO DO OLEO DE SILICONE

Puxe a esteira para cima com firmeza. Em seguida, coloque
0 6leo de silicone no estribo. Em seguida, ligue a maquina e
deixe-a operando por 3 minutos sem carregar. E eficaz
realizar esse procedimento a cada 30 horas de trabalho da
maquina. Isso pode economizar adequadamente a vida til

das pecas.

9. Ajuste da Cinta de Corrida




D e\ &

/ / \
7 NG / A

(1) Cinta desviando para a esquerda
Inicie a maquina a uma velocidade de 2-3KM/h sem carrega-la, use uma porca para girar o
parafuso 1/4 (ver figl). Em seguida, execute a maquina sem carrega-la por 1-2 minutos. Ajuste

dessa forma para que a cinta se mova até o meio.

(2) Cinta desviando para a direita

Inicie a maquina a uma velocidade de 2-3KM/h sem carrega-la, use uma porca para girar o
parafuso 1/4 (ver fig2). Em seguida, execute a maquina sem carrega-la por 1-2 minutos. Ajuste a
maquina da forma descrita para que a cinta se mova até o meio.
(3) Cinta bloqueada

Se a cinta estiver em estado morto, use a porca para fazer o parafuso girar 1/2 para a

esquerda e para a direita até que o blogueio seja feito.

10. MANUTENGCAO DIARIA

1. Desconecte a alimentacao antes de verificar a maquina ou limpa-la.

2. Limpe a cinta e a placa de discagem ap0s 0 uso, pelo menos uma vez por semana.
3. Verifique e aperte os parafusos e espinhas no ponto de fixacéo.

4. Nao pendure roupas ou outros objetos na maquina.



CERTIFICADO DE GARANTIA

A Kikos garante os produtos relacionados neste certificado contra eventuais defeitos de fabricagdo, comercializados pela mesma dentro do territério brasileiro,
pelos prazos abaixo estipulados, a partir da data de emissdo da nota fiscal de venda, e somente mediante a apresenta¢do de cupom/nota fiscal original de
venda e nos limites fixados por este termo. Esta garantia somente cobre o proprietdrio original e ndo é transferivel.

Garantia da Estrutura - 90 dias legal e 640 dias contratual
Garantiade Mao de obra, Motor e demais partes - 90 dias legal e 275 dias contratual

Esta garantia acima cobre eventuais defeitos de fabricagdo que os
produtos possam apresentar, salvo pegas de desgaste natural
apresentadas abaixo que ficard da seguinte forma :

90 dias de garantia legal + 90 dias de garantia contratual: Pintura,
Mantas, Eixos e Rolamentos ;

90 dias de garantia legal: Pegas pldsticas, Escova do motor, Correias, Cinta
de freio, Correntes, Cabo de aco, Estofados, Acabamentos de espuma e
Manoplas emborrachadas.

Durante o prazo de garantia acima estabelecido, a Kikos assume o
compromisso de substituir ou consertar, sem onus (excetuando-se
despesas de deslocamento), as pecas com defeitos de fabricagdo.

O cliente é responsavel pela taxa de deslocamento de técnico
especializado no valor vigente no momento, caso necessite dos servigos
de assisténcia técnica, tanto da rede autorizada como da fabrica. Durante
a garantia legal (90 dias) ndo sera cobrada a taxa de deslocamento.

Caso o cliente prefira, o equipamento dentro da garantia poderd ser
enviado a Kikos, e o reparo sera efetuado sem custo de pegas e mao de
obra para o cliente (excetuando-se custos de transporte ida e volta do
equipamento), obedecendo os prazos acima.

Os direitos de prestagdo da garantia ndo sdo acionados quando existam
pequenas diferengas do material, em relagdo a qualidade tedrica exigida,
que sejam indiferentes para o valor e utilizagdo do aparelho.

Eventuais prestagdes de garantia ndo implicam o aumento do prazo de
garantia, nem iniciam a contagem decrescente do mesmo prazo.

A garantia ndo abrange os servigos de instalagdo, limpeza e lubrificagdo do
produto.

Sdo de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do
atendimento de chamadas julgadas improcedentes.

A garantia serd anulada nas seguintes situagdes:

a) Danos provocados por:

- Roubo, vandalismos, raio, fogo, enchente e / ou outros desastres
naturais;

- Suor, agua, solventes, alcool e/ou outros liquidos;

- Quedas, batidas, acidentes ou uso inadequado;

- Ligagdo do produto em rede elétrica fora dos padrdes especificados ou
sujeita a uma flutuagdo excessiva de voltagem;

- Utilizagdo do produto em ambientes sujeitos a gases corrosivos (ex.
evaporacgdo de cloro), umidade ou temperatura excessiva;

- Utilizagdo do equipamento ao ar livre;

- Utilizagdo do produto dentro de saunas, garagens, banheiros;

- Utilizagdo do produto em desacordo com o especificado na ocasido da
compra ou neste termo, como por exemplo, o uso de aparelhos de
categoria residencial em academias, clubes, grémios, clinicas, escolas,
associagoes, locais comerciais, e outros que a Kikos julgar necessario;

- Aplicagdes de forgas e pesos demasiados;

- Limpeza com produtos quimicos ndo recomendados pela Kikos, que
podem provocar manchas. A limpeza deve ser efetuada somente com
panos secos;

- Lubrificagdo incorreta do equipamento;

- Falta ou excesso de silicone;

b) Quando for constatado:

- Manuseio, e/ou reparos por pessoas ou assisténcia técnica ndo
autorizada;

- Montagem imprépria do produto pelo usudrio ou ndo observancia do
manual de operagdo;

- Alteracdo de partes mecanicas, elétricas/eletronicas originais;

- Remogdo ou modificagdo do nimero de série;

- Utilizagdo do aparelho em locais expostos a luz solar, chuva, orvalho,
poeira, maresia, Umidos ou mal ventilados, etc;

- Manuteng@o prévia com pegas ndo originais;

- Utilizagdo do equipamento por mais de uma pessoa ao mesmo tempo;

- Utilizagdo do equipamento por pessoas acima do peso especificado no
produto.

Nenhum revendedor ou assisténcia técnica autorizada Kikos tem
autorizagdo para alterar este termo ou assumir compromissos em nome
da Kikos

A Kikos ndo se responsabiliza por eventuais acidentes e suas
conseqiéncias, decorrentes da violagdo das caracteristicas originais ou
montagem fora do padrdo de fabrica de seus produtos.

A Kikos reserva-se o direito de promover alteragdes deste termo de
garantia sem aviso prévio.

A garantia somente serd valida com a apresentagdo deste certificado e sua
respectiva nota fiscal, e somente em territério nacional.

A relagdo de assisténcias técnicas autorizadas Kikos pode ser obtida
através da central de atendimento ao cliente: (11) 3589 2865 de Segunda
a Sexta-Feira das 08:30 as 18:00, pelo e-mail: assisténcia@kikos.com.br,
ou pelo site: www.kikos.com.br

Nota Fiscal: Produto:
DADOS DO CLIENTE:
Nome:
Endereco: CEP:
Cidade: Est.: Tel.: ( ) Cel.: (L)

A GARANTIA SOMENTE SERA VALIDA COM A APRESENTACAO DESTE CERTIFICADO E SUA RESPECTIVA NOTA FISCAL.

Assisténcia Técnica Matriz Kikos
Rua Manuel Soares Sebastido, 115 B - Cep: 04775-160 - Socorro - Sdo Paulo - SP - Brasil
Tel: (11) 3589 2865 / 3589 2944 — E-mail: assistencia@kikos.com.br
www.kikos.com.br






