ESTEIRA -
ﬂ?ﬁﬂ%ffﬁ/fﬁ?
manual de instrucées GARANTIA

Leia ostermos e condi¢des desta garantia antes de utilizar a sua Esteira Ergométrica Polimet.

Ao utilizar o equipamento, vocé est4 concordando em seguir os seguintes termos e condi¢des da garantia.
Garantia Limitada de 06 (seis) meses, sendo 03 (trés) primeiros meses garantia Legal e 03 (trés) meses
garantia especial concedida pela Polimet.

A Polimet garante o produto novo livre de defeitos em materiais de fabricagdo para o periodo de garantia
estabelecida acima. A Polimet assegura ao usuério deste equipamento a garantia total (legal e contratual),
contra defeitos de fabrica¢io a contar da data de emissdo da Nota/Cupom Fiscal de venda emitida por seu
revendedor credenciado.

Esta garantia aplica-se somente em defeitos descobertos durante o periodo de garantia, e somente ao
comprador original do produto. Pecas consertadas ou trocadas nos termos desta garantia, nio
interrompem, nem prorrogam, o prazo de garantia originalmente estipulado. O compromisso da Polimet
nesta garantia estd limitado como demonstrado adiante.

- Condicées Gerais de Garantia:

A montagem e regulagem do produto devem seguir corretamente conforme as instru¢des deste manual.
As despesas de transportes para troca ou reposi¢do de pecas correm por conta de risco da Polimet durante
os primeiros 15 (quinze) dias a contar da data de emissio da Nota/Cupom Fiscal original de venda. Ap6s
esse periodo, as despesas com deslocamento do produto do domicilio do cliente até a Assisténcia Técnica
Autorizada Polimet e vice versa, correm por conta erisco do cliente.

Para utilizar-se desta garantia, o comprador deverd entrar em contato com a Polimet ou uma assisténcia
técnica autorizada em menos de 30 (trinta) dias depois de descobrir qualquer nio conformidade, e
somente ao comprador original do produto, deixar o produto disponivel para inspe¢io da Polimet ou de
suaassisténcia técnica.

Esta garantia ndo abranger4 os servigos de instala¢do, limpeza, bem como os danos que este venha a sofrer
em decorréncia de uso inadequado, oxida¢des oriundas de agentes externos (ferrugens, suor, maresia e
outros), limitacdo ou utilizacdo em nio conformidade com o manual de instrug¢ées.

Extincdo da garantia - Esta garantia fica automaticamenteinvdlidase:

1. Estiver fora do prazo de validade;

2. O produto for transformado ou modificado;

3. Danos provocados por mau uso, perfuragdes, quedas, utilizacdo em locais expostos a luz solar, chuva,
orvalho, maresia, poeira, ambientes umidos e mal ventilado sujeito a gases corrosivos e temperatura
excessiva (garagens, saunas, banheiros, etc.);

4. Faltade manutencio preventiva;

5. Utiliza¢io do produto por pessoas acima do peso especificado;

ATEN QAO - a garantia nédo cobre ferrugem por falta de limpeza, suor e/ou maresia.

NOTA: As informacgées fornecidas por este aparelho sao de carater referencial, nao devendo

ser utilizado em programas de avaliacao fisica, ja que o aparelho ndo possui a precisao
necessaria para este fim.

O FABRICANTE SE RESERVA DO DIREITO DE EFETUAR MODIFICACOES
TECNICAS E DE DESIGN SEM PREVIO AVISO.
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O BENEEICIO DA ATTVIDADE BISICA

1. Uma série de exercicios aerdbicos de 20 a 30 minutos por dia, 2 a 3 vezes por semana, ajuda o
condicionamento cardiorespiratorio, isso faz com que o coragio fique forte e eficiente.

Para sua segurancga, consulte um médico e faga uma avaliagﬁo 2. Eleva o metabolismo basal, isto significa que mesmo estando em repouso, o seu metabolismo

tes d 1 tividad ﬁ . serd alto, isso ajuda a manter os niveis de colesterol e triglicerides normais.
antes de quatquer ativiaaae fisica. 3. Eleva a absorc¢do de sais minerais (célcio, sédio, potassio, etc...) que impulsiona maior

resisténcia 6ssea e evita a osteoporose.
4. Maior consumo de energia, previne aumento de peso e gordura corporal.

5. Melhora os reflexos musculares, fazendo com que a pessoa fique mais agil.

Parabéns, vocé acaba de adquirir um produto com qualidade Polimet. AQUIBCIMIENTO / ALONGAMENTO

Em pé, com as maos segurando nos antebracos, force os

Pratica e confortdvel, a Esteira Ergométrica Polimet lhe proporcionara bracos para trés da cabeca.
Permaneca nessa posicio de 12 a 15 segundos.

momentos maravilhosos com muito conforto e seguranca. Repita mais 2 vezes.

Em pé, afastando lateralmente as pernas, bracos esquerdo
flexionado nas costas e direito estendido acima da cabega,
faca a inclinagio lateral do tronco. Permaneca nessa posi¢do
de 12 a 15 segundos e inverta a posi¢do.

Vocé maximiza energia e forca obtendo RESULTADOS. Faca e comprove vocé Repita mais 2 vezes.

Em pé, afastando bastante as pernas, faca a flexdo do tronco
sobre a perna direita ou o mais préximo a ela.

Fique nessa posicdo de 12 a 15 segundos e inverta a posi¢ao

Para sua seguranca, verifique se todos os encaixes estio devidamente fixados Repita mais 2 vezes.

antesde comecar qualquer exercicio. Em pé, segure com a mio direita no cotovelo esquerdo,

tracione o cotovelo horizontalmente girando o tronco e a

cabeca para o mesmo lado.

Durante a leitura vocé vai conhecer os componentes que acompanham a sua Permaneca nessa posi¢io de 12 a 15 segundos e inverta a

nova Esteira e o processo de montagem. posicao. Repita mais 2 vezes. .
Em pé, flexione uma das pernas com a ajuda das mios,
tracionando até o encontro da perna com a coxa. Fique nessa
posicdo de 12 a 15 segundos e inverta e posi¢do. Repita mais
2 vezes.

Equipe Polimet. Em pé, com afastamento anteroposterior das pernas, tronco
ereto, maos apoiadas na coxa, force o tronco para baixo até
seu limite maximo. Permaneca nessa posi¢io de 12 a 15
segundos e inverta a posi¢io. Repita mais 2 vezes.
Em pé, corpo ereto com as mios entrelacadas nas costas, faca
a extensdo maxima do ombro.

Este Manual é seu guia. Guarde-o para consultas futuras.

mesmao.

Divisdo Fitness o
Avenida Industrial, 715 Eerr'nanega ne?sa posi¢do de 12 a 15 segundos.

. N . . epita por mais 2 vezes.
Campo de Boituva - Boituva/SP Site: www.polisports.com.br Em pé, com uma das pernas sobre um apoio (adequado a sua
Cep.: 18555-000 E-mail: atendimento@polimet.com altura), com as mios sobre o joelho, force o tronco para a
Cx. Postal 143 Sac: sac@polimet.com frente o maximo que puder. Permaneca nessa posicdo de 12 a
Fone/Fax: +55 (15) 3363.8888 0800-7732025 15 segundos e inverta a posi¢do. Repita mais 2 vezes
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MANUTENCAQ PERIODICA
B ARMAZENAMENTO

MANUTENCAO:

Manutencdo Periédica
Para manter sua esteira sempre em boas condigdes, alguns cuidados sio necessarios.

ATENCAO: Antes de iniciar a manuten¢do em sua esteira, desligue-a totalmente
desconcertando da tomada a fim de evitar acidentes.

Manutencdo Didria

Com um pano umedecido em 4dgua, remova a poeira que se acumula nas laterais do deck, na
extensio da lona, na carenagem e no painel.

Com um pano levemente umedecido em &lcool, limpe todo o suor que se acumula sobre a
esteira a fim de evitar oxidac¢do de seu equipamento.

ATENCAO: a garantia néo cobre ferrugem por falta de limpeza, suor e/ou maresia.

LUBRIFICACAO: , Possiveis falhas e solucoes
A cada 5 horas de uso ou quando verificar
que alona estd seca Falhas SOIUQéeS

Antes de utilizar a Esteira, verificar a lubrificacido
da lona e caso necessario, efetue a lubrificacio
adequada de acordo com as instru¢des na pag. 12.
Aplique lubrificante a base de silicone recomendado
pelo fabricante no local indicado.

- Verificar se todos os cabos
estdo conectados.

- Verificar se a chave de
seguranca esta conectada

- Verificar se a tomada possui
energia elétrica.

Esteira ndo liga

A falta de lubrificacio ocasionara um desgaste

Lona - Verificar se a lona esta
ré-maturo do motor e da placa. ; esticada e alinhada da forma
p p patinando correta.

A cada 150 horas de uso

. - Desligar da tomada, e
Afrouxe os parafusos do rolo traseiro e faga uma J

aguardar 2(dois) minutos.

limpeza com um pano umedecido em alcool, em Esteira desliga - Veerificar as conexdes dos
todo o deck da esteira removendo todo o Subitamente rcna:r?tz multivias e ligar nova-

lubrificante existente. Reaperte os parafusos do
rolo e faga a regulagem da lona

- Lubrificar a lona conforme
descrito no manual

(conforme informagdes anteriores).
Lubrifique a lona
(conforme informagdes anteriores).

ARMAZENAMENTO:

Guarde a esteira em um ambiente limpo e seco.
Assegurar que o interruptor esteja desligado e
desconectado da tomada.

- Verificar se todos os cabos
Multivias estédo conectados.

Painel liga , porém | - Verificar se a chave de
a esteira ndo se seguranga esta conectada

X de forma correta.
movimenta. o o
- Para iniciar o exercicio siga

corretamente as instrugoes
descritas neste manual.
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BSPIBCIFICACOBES TIECNICAS

DADOS TECNICOS EP-3800:

Codigo: 0258

Dimensoes da Embalagem: 74 x 23,5 x 151 cm
Dimensdes mdx. do Produto: 122 x 70 x 149cm
Peso Liquido: 34,000kg

Peso Bruto: 39,000kg

Motor: 2.1hp / cc

Tenséo: Bivolt (110v / 220v)

Velocidade médxima: 12km/h

Area da Lona: 39 x 112cm (LxC)

Peso mdximo suportado: até 120kg

Trava Vertical

Rodas para tranporte

Inclinagdo: 2 niveis de inclinagédo
Amortecedores de Impacto

DADOS TECNICOS EP-14K:

Codigo: 0260

Dimensées da Embalagem: 74 x 23,5 x 151 cm
Dimensées mdx. do Produto: 121 x 70 x 149cm
Peso Liquido: 34,000kg

Peso Bruto: 39,000kg

Motor: 2.5hp / cc

Tenséo: Bivolt (110v/220v)

Velocidade mdxima: 14km/h

Avrea da Lona: 39 x 112cm (LxC)

Peso mdximo suportado: até 120kg

Trava Vertical

Rodas para transporte

Inclinagdo: 2 niveis de inclinagdo
Amortecedores de Impacto

DADOS TECNICOS EP-16K:

Codigo: 0261

Dimensodes da Embalagem: 74 x 21 x163 cm
Dimensdes mdx. do Produto: 126 x 70 x 166cm
Peso Liquido: 42,300kg

Peso Bruto: 45,300kg

Motor: 3.0hp / cc

Tenséo: Bivolt (110v / 220v)

Velocidade médxima: 16km/h

Area da Lona: 39 x 120cm (LxC)

Peso mdximo Suportado: até 120kg

Trava Vertical

Rodas para transporte

Inclinagdo: 2 niveis de inclinagdo
Amortecedores de Impacto
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DADOS TECNICOS NITRO N12:

Codigo: 0259

Dimensoes da Embalagem: 74 x 23,5 x 151 cm
Dimensdes mdx do Produto: 122 x 70 x 149cm
Peso Liquido: 35,800kg

Peso Bruto: 44,800kg

Motor: 2.1hp / cc

Tensdio: Bivolt (110v / 220v)

Velocidade médxima: 12km/h

Area da Lona: 39 x 112cm (LxC)

Peso mdximo suportado: até 120kg

Trava Vertical

Rodas para transporte

Inclinagdo: 2 niveis de inclinagéo
Amortecedores de Impacto

DADOS TECNICOS NITRO N14:

Codigo: 0263

Dimensoes da Embalagem: 74 x 23,5 x 151 cm
Dimensées mdx. do Produto: 121 x 70 x 149cm
Peso Liquido: 34,000kg

Peso Bruto: 39,000kg

Motor: 2.5hp / cc

Tenséo: Bivolt (110v / 220v)

Velocidade médxima: 14km/h

Avea da Lona: 39 x 112cm (LxC)

Peso mdximo suportado: até 120kg

Trava Vertical

Rodas para transporte

Inclinagdo: 2 niveis de inclinagéo
Amortecedores de Impacto

DADOS TECNICOS NITRO N16:

Codigo: 0264

Dimensées da Embalagem: 74 x 21 x163 cm
Dimensdes mdx. do Produto: 126 x 70 x 166cm
Peso Liquido: 42,300kg

Peso Bruto: 45,300kg

Motor: 3.0hp / cc

Tensdéo: Bivolt (110v / 220v)

Velocidade mdxima: 16km/h

Area da Lona: 39 x 120cm (LxC)

Peso mdximo suportado: até 120kg

Trava Vertical

Rodas para Transporte

Inclinagéo: 2 niveis de inclinagéo
Amortecedores de Impacto

www.polimet.com
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AJUSIIE IDA ILOWNA

Ajuste da Lona
A lona da Esteira Ergométrica Polimet vem pré-ajustada de fabrica. Mas cada usuario

tende a forgar mais de um lado ou do outro, por isso é importante que cada usuario faga o
ajuste conforme sua necessidade.

O ajuste da lona é feito a partir dos parafusos existentes na parte
traseira da esteira.

Certifique-se de que a esteira esteja em um local plano, e ajuste
a lona como na imagem ao lado.

Para os ajustes na lona, aconselhamos deixar a esteira

ligada, em uma velocidade entre 1 e 2 km/h.

Chave Allen

Lona patinando Smm
Gire ambos os parafusos em sentido horario para que se estique a lona (cuidado, esticar a

lona em excesso pode causar dano a mesma).

Lona movendo para a esquerda
Gire o parafuso do lado esquerdo em sentido horario para esticar a lona ou gire o parafuso
do lado direito em sentido anti-horario para afrouxa-lo até que consiga a sua centralizagéo.

Lona movendo para a direita
Gire o parafuso do lado direito em sentido horario para esticar a lona ou gire o parafuso do
lado esquerdo em sentido anti-horario para afrouxa-lo até que consiga sua centralizag&o.

Inclinacéo
A esteira conta também com uma regulagem de inclinagdo para intensificar ou ndo o esforgo.

—— ) — N

ATENGAO: Antes de utilizar seu equipamento, verifique a lubrificagio da lona

Sua esteira foi enviada com a lona pré ajustada,
néo hd necessidade de ajuste inicial. Caso seja necessdrio
aregulagem, proceder da seguinte forma, conforme

AVISO IMPORTANTE:
Para evitar problema com o motor
de seu equipamento, E IMPRESCINDIVEL
que faca a aplicacio do silicone figura abaixo.
lubrificante liquido, por baixo, nos dois Instrugées de Regulagem

lados da lona, conforme ilustragio, da Lona
A CADA 5 HORAS DE USO, — / ‘
ou quando verificar que a lona estiver seca. [ | & P
Jamais utilize outros lubrificantes, tais como: \ . ( | > f
) brifi 4 NET @
graxa, 6leo, ceras, vaselina, grafite, etc. ] o
Pouco liquido lubrificante ou em excesso, serd
prejudicial ao desempenho da esteira.
Para saber se a lona estd bem lubrificada, ande sobre ela com a esteiva DESLIGADA
everifique o deslizamento. A lona rolante deverd oferecer alguma resisténcia no inicio e,
logo apés, deslizard suavemente. Caso nédo seja fdcil o deslizamento da lona,
verifique se ela precisa de uma maior lubrificagiio ou se estd com excesso de lubrificante
(retire 0 excesso com um pano seco).

*Aperte sentido hordrio lado esquerdo *Aperte sentido hordrio lado direito
Lona desloca-se para direita Lona desloca-se para esquerda

ATENCAO: Fazer aregulagem da lona no parafuso,
com a esteira em movimento.

I
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BFUNCOBS DO PAILNEL EP-16K e NITRO N16

| Aumenta avelocidade

2]

Diminui avelocidade
Botdo Modo

(ajustes
pré-definidos)

Conecte a chave de seguranca. Acione o botéo LIGA e o regulador de velocidade para a esteira
comegar a funcionar. A velocidade ird variar entre 1 e 16 km/h

Insira a chave de seguranca e prenda-a em

sua roupa.

Caso tenha algum problema, sendo necessario
o desligamento do motor imediatamente,
simplesmente tire a chave de seguranca fora do
painel e puxe a corda. Para ligar outra vez a
esteira, vocé deve conectar novamente a chave
de seguranca na posigdo indicada no painel.

Tempo: exibicio do tempo total de exercicio

Velocidade: exibicio da velocidade em tempo real

Distancia Percorrida: a distancia percorrida serd exibida

Calorias: exibicio da queima de calorias

Pulso: pulsacio do usudrio serd exibida em batidas por minuto

A tecla (pause) do painel, interrompe apenas as fungées do painel, quando essa tecla é acionada,
a esteira continua em funcionamento normalmente.

OBS.: O sensor fica abaixo do painel. Para ativar a captacio de pulsacio, coloque a palma da mio em cima
do sensor (handgrip). Monitor exibe valores referenciais e nio deve ser usado para avalia¢des médicas.
Eles podem oscilar 10% para mais ou para menos. Variam também de acordo com o usuario, como peso

e maneira de caminhar.

Programas de exercicios com velocidades pré-definidas:

Tecla MODO: Seleciona os programas P1, P2, P3, P4 e manual, ap6s selecionar o modo desejado,
pressione para iniciar o exercicio.

(+) VELOCIDADE
ol " TN
5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30
MINUTOS MINUTOS
AT D8 A DA N
5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30
MINUTOS MINUTOS

www.polimet.com
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INSTRUCOES DB MONTAGENM EP-3800

/

Para a conexo dos cabos no monitor, encaixe as pontas que saem da estrutura
lateral com as pontas dos cabos que saem do monitor, conforme indicado acima.
(cabo de ponta branca: «monitor»)

(cabo de ponta preta: «sensor de batimento» que possuem dois lados)

Parafusar o painel no suporte
lateral do frontal

Os furos precisam estar alinhados
para a montagem do parafuso
M6X45mm em ambos os lados.

%

Aperto dos parafusos M6x45mm
em ambos os lados.

Apés todos os cabos terem sido conectados,
insira a chave de seguranca para iniciar o painel.
O painel s6 funcionara com a chave de seguranca

conectada.

\\%\\\
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INSTRUCOBS Dig MONITAGIEN NITRO N12 FUNCOES DO PAINEL BP-14K

Aumenta avelocidade

MONTAGEM DA BASE NA PAGINA 8.

Diminui a velocidade

Botdo Modo
(ajustes
pré-definidos)

Conecte a chave de seguranca. Acione o botdo LIGA e o regulador de velocidade para a esteira
comegar a funcionar. A velocidade ird variar entre 1 e 14 km/h

Y, Insira a chave de seguranca e prenda-a em
Para fixar o chassi no frontal, sua roupa.
utilize os parafusos, arruelas Apbs fixagao do frontal na base apertar os parafusos do frontal até Caso tenha algum problema, sendo necessario
e porcas que acompanham o kit encostar a chapa no tubo, faca esta operagdo do lado o desligamento do motor imediatamente,
conforme a imagem direito e esquerdo simplesmente tire a chave de seguranca fora do

painel puxando a corda. Para ligar outra vez a
esteira, vocé deve conectar novamente a chave
de seguranca na posigdo indicada no painel.

6.

Tempo: exibicio do tempo total de exercicio

Velocidade: exibicio da velocidade em tempo real
Distancia Percorrida: a distancia percorrida sera exibida
Calorias: exibicio da queima de calorias

Pulso: pulsacio do usudrio sera exibida em batidas por minuto
A tecla (pause) do painel, interrompe apenas as funcées do painel, quando essa tecla é acionada,
Manter a estrutura na posi¢do vertical Parafusar a travessa do frontal Parafusar o painel no suporte a esteira continua em funcionamento normalmente.
e conectar a ponta do cabo que saird da nas laterais lateral do frontal
base lateral com a outra ponta do cabo

que estara exposto abaixo do motor.

OBS.: O sensor fica abaixo do painel. Para ativar a capta¢io de pulsa¢io, coloque a palma da mio em cima
do sensor (handgrip). Monitor exibe valores referenciais e ndo deve ser usado para avaliacdes médicas.
Eles podem oscilar 10% para mais ou para menos. Variam também de acordo com o usudrio, como peso

e maneira de caminhar.

Programas de exercicios com velocidades pré-definidas:

Tecla MODQ: Seleciona os programas P1, P2, P3, P4 e manual, ap6s selecionar o modo desejado,
pressione para iniciar o exercicio.

(+) VELOCIDADE

| TN
5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30
] MINUTOS MINUTOS
Para a conexio dos cabos no monitor, encaixe as pontas que saem da estrutura Ap6s todos os cabos terem sido P3 P4
lateral com as pontas dos cabos que saem do monitor, conforme indicado acima. conectados, insira a chave ﬂ ] W/HW/\
(cabo de ponta branca: «monitor») de seguranga para iniciar o painel. S 10 15 20 25 30 S 10 15 20 25 30
(cabo de ponta preta: «<sensor de batimento» que possuem dos dois lados) O painel s6 funcionara com a MiNuTOS MiNuToS

chave de seguranca conectada.

5
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BUNCOIBS DO 2AIINIEIL EP-3800 e NITRO N12

DISTANCIA CALORIAS

| C] f Aumgnln a
velocidade

VELOCIDADE PuLsO
PROGRAMAS DE EXERC

Bottio Modo A r | ‘: D J =

(ajustes
pré-definidos)

Diminvi a
velocidade

Conecte a chave de seguranca. Acione o botdo LIGA e o regulador de velocidade para a esteira
comegar a funcionar. A velocidade ivd variar entre 1 e 12 km/h

Insira a chave de seguranca e prenda-a em

sua roupa.

Caso tenha algum problema, sendo necessario
o desligamento do motor imediatamente,
simplesmente tire a chave de seguranca fora do
painel puxando a corda. Para ligar outra vez a
esteira, vocé deve conectar novamente a chave
de seguranca na posi¢do indicada no painel.

Tempo: exibicio do tempo total de exercicio

Velocidade: exibicio da velocidade em tempo real

Distancia Percorrida: a distancia percorrida serd exibida

Calorias: exibigio da queima de calorias

Pulso: pulsagdo do usudrio serd exibida em batidas por minuto

A tecla (pause) do painel, interrompe apenas as fun¢ées do painel, quando essa tecla é acionada,
a esteira continua em funcionamento normalmente.

OBS.: Para ativar a captacdo de pulsagio, coloque a palma da mio em cima do sensor (handgrip).

O monitor exibe valores referenciais e nio deve ser usado para avalia¢des médicas, eles podem oscilar

10% para mais ou para menos. Variam também de acordo com o usudrio, como peso e maneira de caminhar.
Programas de exercicios com velocidades pré-definidas:

Tecla MODO: Seleciona os programas P1, P2, P3, P4 e manual, apds selecionar o modo desejado,

pressione para iniciar o exercicio.

(+) VELOCIDADE
ﬁ P1 P2
5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30
MINUTOS MINUTOS
A NMAN
5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30
MINUTOS MINUTOS
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Para a conexio dos cabos no monitor, encaixe as pontas que saem da estrutura
lateral com as pontas dos cabos que saem do monitor, conforme indicado acima.
(cabo de ponta branca: «<monitor»)

(cabo de ponta preta: «sensor de batimento» que possuem dois lados)

Aperto dos apoios

direito/esquerdo no painel

Aperto dos parafusos M6x45mm
em ambos os lados.

4

Os furos precisam estar alinhados para a montagem
do parafuso M6X45mm em ambos os lados.

Apés todos os cabos terem sido conectados,
insira a chave de seguranca para iniciar o painel.
O painel s6 funcionard com a chave de seguranca

conectada.

WL
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MONTAGEM DA BASE NA PAGINA 8.

J o
Para fixar o chassi no frontal, e
utilize os parafusos, arruelas Ap6s fixacio do frontal na base apertar os parafusos do frontal até 3
e porcas que acompanham o kit encostar a chapa no tubo, faca esta opera¢io do lado g o ZB'__,..! /
conforme a imagem direito e esquerdo . o . . . . . .
A. Retirar primeiramente o painel da caixa de papelo; Posicionar a esteira conforme foi
B. Em 2 pessoas, retirar a esteira da caixa retirada da embalagem para que a
6. SEM romper a abracadeira pléstica; base seja montada facilmente.

Manter a estrutura na posicio vertical Parafusar a travessa do frontal Encaixe o painel nos tubos laterais,
e conectar a ponta do cabo que saira da nas laterais alinhando com a fura¢io indicada
base lateral com a outra ponta do cabo e fixe-o.

que estaré exposto abaixo do motor.

TRAVA VERTICAL

A B Esta trava possibilita
A - Modo ERRADO de fixar e apertar o parafuso; deixar sua esteira na
Para a conexao dos cabos no monitor, encaixe as pontas que saem da estrutura Apés todos os cabos terem sido B - Modo CORRETO de fixar e apertar o parafuso. POSiG&O vertical.
lateral com as pontas dos cabos que saem do monitor, conforme indicado acima. conectados, insira a chave
(cabo de ponta branca: «monitor») de seguranca para iniciar o painel.
(cabo de ponta preta: «sensor de batimento» que possuem dos dois lados) O painel s6 funcionar4 com a

chave de seguranca conectada.

7
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