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1 - Informacdes Uteis

Leia atentamente esse manual de instrugdes e desfrute todos os recursos do seu novo
Continental.

Servigo de Atendimento ao Consumidor

(0XX11) 2126-1953 (para grande S&o Paulo)
0800 702 0053 (demais localidades)

www.continental.com.br

Meio Ambiente

N6s da MABE BRASIL ELETRODOMESTICOS LTDA reconhecemos a nossa responsabilidade
sécio-ambiental e tomamos agdes que estdo em conformidade com as legislagbes e com os
nossos principios Corporativos. Buscamos o desenvolvimento sustentavel e correlacionamos
as praticas sustentaveis do dia-a-dia realizadas na Mabe com as praticas ambientais e da
comunidade, estimulando a prevengao a poluigdo, bem como a reutilizagéo e reciclagem de
residuos de forma a incentivar a conservagado do meio ambiente. Com inovagdes no processo
de produgéo e desenvolvimento de produtos que racionalizam o uso dos nossos recursos
naturais aliamos as nossas marcas ao conceito de “Tecnologia para Vida”. Nossas atividades
envolvem um grande cuidado com o meio ambiente, funcionarios, comunidade, clientes,
fornecedores e consumidores. Umas das praticas da MABE BRASIL ELETRODOMESTICOS
LTDA é o uso de materiais reciclaveis e/ou reutilizaveis na embalagem de seus produtos. Ao
reciclar/reutilizar as embalagens de nossos produtos, geramos menos lixo, reduzindo assim o
consumo de recursos naturais como o corte desnecessario de arvores.

Pedimos sua contribuicdo para descartar a embalagem do produto para a reciclagem/
reutilizacéo, evitando assim joga-la no lixo comum.

A Natureza agradece!
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2 - Conheca seu Produto

@ Painel de Controle © Janela para observacgéo
@ Eixo giratdrio ® Moldura da porta
© Anel giratério @ Sistemainterno de travas de segurancga

@ Prato de vidro

Instalacao do prato de vidro

Prato de vidro 1. Nunca colocar o prato de vidro de cabega para
baixo. O prato de vidro ndo deve ficar preso.

Suporte giratério —— ’ 2. Tanto o prato de vidro como o suporte giratério

l devem ser sempre usados.
Eixo giratorio ——————— 3. Todos os alimentos e recipientes devem ser

exclusivamente posicionados sobre o prato de vidro.




3 - Precaugdes de Seguranga

Informagoes importantes de seguranga

Ler atentamente e guardar para futura referéncia

A Adverténcia: Para sua seguranca, as informagées deste manual deverdo ser seguidas para
minimizar o risco de incéndio ou explosdo, choque elétrico ou para evitar danos a propriedade,
danos pessoais ou a perda da vida.

A Cuidado:

Se a porta ou selo da porta estiverem danificados, o forno ndo deve ser operado até que os
mesmos sejam reparados por uma pessoa qualificada;

E perigoso para pessoas nao qualificadas executar qualquer servigo ou operagéo de reparo que
envolva a remocgéo da cobertura que da protecéo contra exposicao a energia de micro-ondas;
Liquidos ou outros alimentos ndo devem ser aquecidos em recipientes selados por serem
suscetiveis a explosao;

O uso do forno por criangas sem supervisdo s6 deve ser permitido quando as instrucdes
adequadas tiverem sido dadas e quando esta for capaz de utiliza-lo com segurancga e entender os
riscos da utilizagdo do mesmo de modo improprio.

Precaugodes de segurancga

Este Forno de Micro-ondas ndo esta aprovado e nao foi testado para uso marinho.

Este Forno de Micro-ondas deve estar aterrado. Conecte-o somente a tomada adequadamente
aterrada. Veja a secéo sobre Aterramento do Forno.

Instale ou coloque este eletrodomeéstico somente como indicado nas Instrugdes de instalagao fornecidas.

Certifique-se de colocar a superficie frontal da porta 7,5 cm ou mais afastada das bordas da superficie
de apoio, para evitar um deslocamento acidental do Forno durante sua utilizagédo normal.

Use este Forno somente para a finalidade para a qual foi projetado como descrito neste manual.
N&o instale este Forno sobre um tanque de lavar roupa.

Néao instale o Forno de Micro-ondas sobre ou perto de qualquer parte de aquecedores ou de
eletrodomésticos para cozinhar.

Nao armazene nada diretamente sobre a superficie da parte superior do Forno de Micro-ondas
quando ele estiver em funcionamento.

N&o use este Forno se o cabo de alimentacdo ou o plugue estiverem danificados, se o Forno ndo
estiver funcionando adequadamente, estiver danificado ou tenha sofrido queda.

N&o cubra ou bloqueie nenhuma abertura do Forno.
Utilize este Forno apenas para o fim a que se destina, conforme o descrito neste Manual.

N&o use produtos quimicos ou vapores corrosivos neste Forno. Ele foi projetado especificamente para
cozinhar e aquecer alimentos. Ele néo foi projetado para uso industrial ou de laboratério.

N&o armazene este Forno em ambientes externos. Nao use este Forno proximo de agua, por exemplo,
proximo de tanques ou pias, locais umidos, proximidade de piscina ou lugares semelhantes.

Mantenha o cabo de alimentagao afastado de superficies quentes.

Nao coloque o cabo de alimentagao ou seu plugue dentro da agua.
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3.1 - Precaucgdes de Seguranca

Para reduzir o risco de incéndio na cavidade do forno

N&o cozinhe demais os alimentos. Vigie atentamente o Forno se introduzir papel, plastico ou outro
material combustivel enquanto cozinha.

Retire os arames recobertos de plastico ou fechos metalicos usados para fechar os recipientes ou
sacos de papel ou plastico antes de coloca-los no Forno.

Nao utilize o Forno para armazenar. Nao deixe produtos de papel, utensilios para cozinhar ou
alimentos no Forno enquanto ele nao estiver em uso.

Se os materiais no interior do Forno incendiarem, mantenha a porta fechada, desligue o Forno e
desconecte-o da tomada elétrica. Desligue a energia no painel de fusiveis ou disjuntores. Se abrir a
porta o fogo podera espalhar-se.

Veja as instrugbes de limpeza para a superficie da porta na segéo Cuidado e Limpeza do Forno de
Micro-ondas neste manual.

Todo e qualquer conserto, manutengéo ou ajuste deve ser feito por técnico habilitado.

Recomendamos que néo tente fazer, vocé mesmo, a manutengéo ou conserto do produto.

Da mesma maneira que o recomendado para outros aparelhos, € necessaria supervisdo direta
quando ele for usado por criangas.

Adverténcia: Ao ver a formagdo de arco elétrico, pressione a tecla “PARAR/CANCELAR’ e
corrija o problema. Arco elétrico € o nome para faiscas no interior do Forno. A formagéo do arco
elétrico é causada por: Metal ou papel metalico tocando na lateral do Forno. Papel metalico nao
moldado aos alimentos (as abas dobradas para cima funcionam como antenas).

Metais como por exemplo os arames revestidos que se usam para fechar alguns pacotes, alfinetes
em aves, ou pratos com molduras de ouro, dentro do Forno de Micro-ondas.

Toalhas de papel reciclado que contém tracos pequenos de metal e que sdo usados no
Micro-ondas.

Agua super aquecida

A agua aquecida com Micro-ondas assim como outros liquidos nem sempre borbulha ao alcangar o
ponto de ebulicdo, embora superaquecido.

Um liquido superaquecido borbulhara fora do recipiente quando for movimentado ou quando se
colocar algo como uma colher ou um saquinho de cha no seu interior.

Para evitar que isso aconteca e possa causar lesdes pessoais, ndo aquega nenhum liquido por mais
de 2 minutos por xicara. Depois de aquecé-lo, deixe que a xicara repouse no interior do Micro-ondas
durante 30 segundos antes de retira-la ou colocar qualquer coisa dentro do recipiente.

Alimentos

N&o cozinhe pipocas no Forno de Micro-ondas a menos que seja em um acessorio especial para
preparar pipocas em Micro-ondas ou pipocas em sacos especiais para uso em Micro-ondas.

Alguns produtos como ovos inteiros e recipientes fechados (por exemplo frascos fechados) explodirdo
e nao devem ser aquecidos neste Forno de Micro-ondas sob o risco de causar lesdes pessoais.

N&o cozinhe ovos em um Forno de Micro-ondas. A pressao podera acumular-se dentro da gema do
ovo e fara que estoure, possivelmente causando lesdes.
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3.2 - Precaucgdes de Seguranca

. Utilizar o Forno sem alimentos no seu interior por mais de 1 minuto ou 2 podera causar danos ao Forno e
causar incéndio. Isso aumentara o calor ao redor do magnetron e podera encurtar a vida do Forno.

+  Os alimentos com pele externa nao furadas como batatas, salsichas, magas, figado de galinha e
outras, assim como as gemas de ovo, devem ser perfuradas para permitir que o vapor escape durante
o cozimento. Evite aquecer alimentos para bebes em frascos de vidro, mesmo sem a tampa.

»  Certifique-se de que os alimentos para as criangas estejam cozinhados completamente. Misture os
alimentos para distribuir uniformemente o calor. Tenha cuidado para evitar queimaduras quando
aquecer os alimentos, pois o recipiente podera ser sentido mais frio do que o seu contetdo. Prove
sempre o alimento antes de alimentar as criangas.

. Nao descongele bebidas congeladas em garrafas de gargalo estreito (especialmente bebidas com
gas carbonico). Embora o contelido esteja aberto, a pressédo podera se acumular. Isso podera causar
a quebra do recipiente, causando possiveis lesdes.

. Ebulicdo espontanea: Em condigdes especiais, os liquidos poderdo comegar a ferver durante ou
pouco apés retira-los do Forno de Micro-ondas. Para evitar queimaduras devido ao liquido que
salpica, recomendamos que antes de retirar o recipiente do Forno, deixe que o recipiente repouse
no interior do Micro-ondas durante 30 a 40 segundos apés o término do aquecimento do liquido. Nao
ferva liquidos em recipientes de gargalo estreito como as garrafas de refrigerantes, garrafas de vinho
e em xicaras para café especiais que tenham gargalo estreito. Mesmo que o recipiente esteja aberto,
podera se acumular um excesso de vapor causando a quebra ou que se derrame o liquido.

. Os alimentos quentes e o vapor poderdo causar queimaduras. Tenha cuidado ao abrir qualquer
recipiente com alimentos quentes, incluindo os sacos de pipocas ou bolsa especiais para cozinhar e
caixas. Para evitar possiveis lesdes, dirija o vapor para longe de seu rosto e maos.

. Nao cozinhe demasiadamente as batatas. Poder&o desidratar e incendiar-se causando danos a seu Forno.

*  Cozinhe completamente a carne vermelha e as aves. A carne vermelha até uma temperatura INTERNA
de 72 °C e a carne de aves até uma temperatura INTERNA de pelo menos 83 °C. O cozimento até
estas temperaturas usualmente protege contra enfermidades causadas pelos alimentos.

. N&o utilizar o produto quando ele apresentar algum dano nos componentes. Para substituir qualquer
peca danificada, procurar o Servigo Autorizado de Fabrica.

. O prato de vidro e o suporte giratério devem estar dentro do forno durante o seu funcionamento.
Colocar o recipiente, com cuidado, sobre o prato de vidro para evitar quebras.

. O uso de louga inapropriada pode quebrar o prato de vidro.

» O forno possui varios dispositivos de seguranga embutidos, para assegurar que o aparelho néo seja
ligado se a porta estiver aberta. Nao modificar esses dispositivos.

. Nao deixar o forno funcionar se estiver vazio. A operagao do forno sem alimentos ou com alimentos
com baixo teor de umidade pode causar incéndio ou faiscas.

. N&o cozinhar diretamente no prato de vidro. O aquecimento excessivo em um determinado local, no
prato de vidro, pode fazer com que ele se quebre.

. E perigoso para qualquer pessoa, que ndo tenha qualificagdes técnicas necessarias, fazer qualquer
conserto ou reparo que envolva a remogao da cobertura que protege contra a exposicéo a energia
das micro-ondas.

. N&o usar a parte interna do forno para armazenamento. Nao armazenar paes, biscoitos, produtos
feitos de papel, etc. dentro do forno.




3.3 - Precaucgdes de Seguranca

Utensilios para o forno de micro-ondas

Materiais que podem ser usados

Papel de aluminio: Somente para cobrir. Use tiras pequenas de papel de aluminio para cobrir partes
finas de carne vermelha ou aves para evitar que cozinhem excessivamente. Afaste o papel de aluminio
das paredes internas e porta do forno em pelo menos 2,5 cm para evitar que ocorram faiscas.

Travessas (siga as instrugdes do fabricante): Use somente as travessas seguras para forno de
micro-ondas e sem rachaduras ou lascas.

Recipientes de vidro: Sempre retire a tampa. Use somente para amornar os alimentos. A maioria dos
frascos né&o é resistente ao calor e podera quebrar.

Cristais: Use somente cristal resistente ao calor. Certifique-se de que ndo tenham bordas metadlicas.
Nao use filetes metalicos rachados ou lascados.

Sacos para cozinhar no forno (Siga as instru¢des do fabricante): Nao use arame para fechar os sacos.
Perfure-os para permitir que o vapor interno escape.

Pratos e xicaras de papel: Use somente para aquecer ou cozinhar por pouco tempo e nao deixe o
forno sem supervisao.

Toalhas de papel: Use-as para cobrir os alimentos, para reaquecer e para absorver a gordura.
Nao deixe o forno sem supervisdo e use somente para cozinhar por pouco tempo.

Plastico (siga as instrugbes do fabricante): Use somente plastico que seja seguro para forno de
micro-ondas. Eles devem trazer uma indicagdo de que sdo proprios para uso no micro-ondas
(Microwave Safe). Deve-se perfurar e ventilar os sacos como indicado na embalagem.

Pelicula plastica: Use somente a que seja segura para forno de micro-ondas. Use para cobrir os
alimentos e para reter a umidade. Nao permita que a pelicula plastica entre em contato com os
alimentos.

Termbmetros: Use somente os que sejam seguros para forno de micro-ondas (para carnes e agucar).

Papel encerado: Use como uma manta para evitar respingos e para reter a umidade.

Materiais que nao podem ser usados

Recipientes de aluminio: Poderéao criar faiscas. Transfira os alimentos a um prato seguro para forno
de micro-ondas.

Recipientes de papel com algas metdlicas: Poderao criar faiscas. Transfira os alimentos a um prato
seguro para forno de micro-ondas.

Utensilios de metal ou com molduras metalicas: O metal impede que a energia de micro-ondas chegue
até os alimentos e molduras metalicas poderao criar faiscas.

Fios metalicos: Poderéo criar faiscas e incendiar-se no interior do forno.
Sacos de papel: Poderado incendiar-se no interior do forno.
Espuma de plastico: Ela podera derreter ou contaminar o contetdo se exposta a altas temperaturas.

Madeira: A madeira torna-se seca no uso no forno de micro-ondas e é possivel que rache ou parta.




4 - Instalagao

Aterramento do Forno

Adverténcia: O aterramento inadequado podera resultar em choque elétrico. N3o conecte o
Forno em um ponto de aterramento que nao tenha sido adequadamente instalado e efetivamente
aterrado.

Instrugoes de aterramento

. Este Forno de Micro-ondas devera estar aterrado. Em caso de um curto-circuito, o aterramento
reduzira o risco de se receber um choque elétrico, pois fornecera um caminho de escape para a
corrente elétrica. Este produto dispde de um cabo de alimentagéo com fio terra incorporado ao plugue.

+ O fio-terra devera conectar-se a um contato da tomada que esteja devidamente instalado e aterrado.

*  Se vocé nao possuir um terra em sua residéncia ou tiver duvidas, é de sua responsabilidade pessoal
providencia-lo; chame um eletricista de sua confianga para executar o servigo conforme norma
NBR-5410, secéo “Aterramento”. Em nenhuma circunstancia retire ou inutilize o pino terra do plugue
do cabo de alimentagéo.

. Nao recomendamos usar uma extensao elétrica com este eletrodoméstico. Se o cabo de alimentagéo
for demasiadamente curto, peca a um eletricista qualificado que instale uma tomada perto do produto.

» Para obter o melhor desempenho, conecte este Forno a tomada separada para evitar flutuagéo de
luzes, fusiveis queimados ou desarme de disjuntores de circuito.

( )
Plugue de 3 pinos e fio terra para aterramento.
Contato apropriadamente polarizado e aterrado.
. _J

Extensé6es Elétricas

* O cabo de alimentagéo é curto para reduzir os riscos resultantes de que ele possa se emaranhar ou
que alguém tropece com um cabo maior.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES !




4.1 - Instalacao

|
_

Y

. Remova toda a embalagem e os acessorios. Examine o forno a procura de danos, batidas e verifique
se a porta ndo foi quebrada. Nao instale o forno se estiver danificado.

. N&o remova a camada Mica, marrom-clara, dentro do forno, que protege o magnetron (emissor de

micro-ondas).

*  Selecione uma superficie nivelada que ofereca espago livre suficiente para o livre fluxo de ar pelas

aberturas do forno.

. E necessaria uma distancia minima de 10 cm entre o forno e as laterais, parte superior e traseira.

. N&o remova os pés da parte de baixo do forno.

. Nao bloqueie as entradas/saidas de ar, pois isso pode danificar o forno.

*  Coloque o forno longe de radios e Tvs. As micro-ondas podem interferir no funcionamento desses

aparelhos.

. Ligue o forno a uma tomada exclusiva.

4 N
+1OCm
10cm = 10cm 7,5cm 10cm
- | — |- —> - | (-
'_ T T
*dimensdes minimas
\ J

Adverténcia: O forno de micro-ondas nao deve ser instalado sobre uma estufa ou qualquer
outro aparelho que produza calor, pois, isso podera danificar o forno e anular a garantia.
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5 - Instrucdes de Uso

Painel de Controle e Recursos

PIPOCA BATATA ARROZ VEGETAIS

® &9 SS

BRIGADEIRO  CARNE PEIXE LASANHA

DESCONG. .

DESCONG. I
POR TEMPO

MEMORIA

PARAR / CANCELAR LIGAR / +30s

@ 3s
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5.1 - Instrugdes de Uso
Operacgao
Nivel de Poténcia
. O seu forno de micro-ondas permite operar em 10 niveis de poténcia (ver quadro abaixo):
Nivel 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Poténcia | 100% 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10%
Visor PL10 PL9 PL8 PL7 PL6 PL5 PL4 PL3 PL2 PLA1

i Observagoes: Quando se seleciona um nivel de poténcia entre 10 e 8, a luz indicadora de
nivel alto de poténcia se acende e passa a piscar durante a operagao do forno.
Quando se seleciona um nivel de poténcia entre 7 e 1, a luz indicadora de nivel baixo de poténcia
se acende e passa a piscar durante a operacao do forno.

Ajuste do Relégio
*  Quando o forno ¢ ligado a tomada de eletricidade, o visor mostra “0:00”

. Pressione “[®]” o LED do visor mostra “00:00”, o indicador do relégio se acende

e os digitos de hora comegam a piscar; “:” e “0” se iluminam.

. Pressione as teclas numéricas e digite a hora certa. Por exemplo, se a hora for
10:12, pressione “1”, “0”, “1”, “2” nesta ordem.

. Pressione continuamente o botdo “AM/PM” para selecionar o periodo de 0:00 as 12:00 hs ou das
12:00 as 24:00 hs.

. Pressione “[(]” para encerrar o ajuste do reldgio; o indicador do relégio se apaga, “ : ” comega a
piscar e o reldgio se ilumina.

. Numeros inseridos fora da faixa de 1:00 — 12:59 s&o invalidos e ndo permitem ajustar o relogio.
Faga o ajuste utilizando niumeros dentro da faixa de validade.

= Nota: Se o botdo “PARAR/CANCELAR?” for pressionado durante o processo de ajuste, ou
se ndo houver qualquer operagéo dentro de 1 minuto, o forno retornara automaticamente a sua
condigao anterior.

Timer

. Pressione “TIMER” o LED do visor mostra “00:00”, o indicador do relégio se acende, o primeiro “0”
comega a piscar, € “:” e o outro “0” se iluminam.

. Pressione as teclas numéricas e digite o tempo de cozimento desejado (o tempo maximo programavel
no timer é de 99 minutos e 99 segundos).

. Pressione “LIGAR/+30s” para confirmar o ajuste: o indicador do relogio se ilumina.

* Ao final do tempo programado no timer, o indicador do relégio de apaga. O sinal sonoro (bipe) toca
5 vezes.

= Nota: O timer é diferente do relégio no sistema horario de 12 horas: o timer desempenha o papel
de despertador.
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5.2 - Instrugdes de Uso

Cozinhando com Micro-ondas

) - ) . o B« » “ »
. Pressione “POTENCIA” repetidamente para selecionar a poténcia do forno e ou
se iluminam.

. Pressione as teclas numéricas para inserir o tempo de cozimento desejado (0o tempo maximo
programavel no timer € de 99 minutos e 99 segundos).

. Pressione “LIGAR/+30s” para comegar a cozinhar; o visor passa a mostrar o tempo de cozimento
w« [E 7Y » “ ” H
restante “:”, ,ou passam a piscar.

= Nota: Se o botdo “PARAR/CANCELAR?” for pressionado durante o processo de cozimento, ou
se nao houver qualquer operacéo dentro de 1 minuto, o forno retornara automaticamente a sua
condigao anterior.

Inicio Rapido
. No modo de espera (standby), é possivel iniciar rapidamente a operacdo de cozimento com nivel
de poténcia de 100%; para isso, selecione um tempo de cozimento de 1 a 6 minutos pressionando

as teclas numéricas 1 a 6. Se quiser aumentar o tempo de cozimento, pressione “LIGAR/+30s”. O
tempo maximo de cozimento é de 99 minutos e 59 segundos..

. No modo de espera, ¢ possivel iniciar rapidamente a operagao de cozimento com nivel de poténcia de
100% durante 30 segundos; para isso, pressione “LIGAR/+30s”. Cada novo acionamento deste botédo
aumenta o tempo de cozimento em 30 segundos. O tempo maximo de cozimento € de 99 minutos e
59 segundos.

= Nota: Cada acionamento do botdo “LIGAR/+30s” pode aumentar o tempo de cozimento em 30
segundos para o cozimento no modo micro-ondas e no modo “Auto Menu” (Menu Automatico).
No entanto, esta operagéo nao funcionara para “Auto Defrost” (Descongelamento Automatico),
mas apenas para “Defrost by Time” (Descongelamento por Tempo).

Funcgao de Descongelamento por Peso

. Pressione “DESCONG. R PESO” o LED do visor mostra “DEF1”; ao mesmo
tempo, os indicadores “ (&3 " e " se iluminam.

. Pressione as teclas numéricas para inserir o peso do alimento a ser descongelado. Digite o peso, que
deve estar dentro da faixa de 100 a 2000 gramas. O indicador “gr.” acende.

»  Se o peso digitado estiver fora da faixa de 100 a 2000 gramas, o forno néo reconhece a operagao, nao
emite qualquer sinal sonoro (bipe), e ndo funcionara até a insergédo de um numero valido.

. Pressione “LIGAR/+30s” para iniciar o descongelamento; o visor mostra o tempo de descongelamento

& e “ ” comegam a piscar, e o indicador “gr.” se apaga.

restante. “:” e os indicadores, “:”, “

Funcao de Descongelamento por Tempo Programado

. Pressione “DESCONG. POR TEMPO” o LED do visor mostra “DEF2”; ao mesmo
tempo, os indicadores, “ ‘e “se iluminam.

. Pressione as teclas numéricas para inserir o tempo de descongelamento. A faixa de tempo operacional
do forno é de 00:01 — 99:99.

+  Se o tempo digitado estiver fora da faixa de 00:01 — 99:99, o forno nédo reconhece a operacéo, ndo
emite qualquer sinal sonoro (bipe), e ndo funcionara até a insercdo de numeros validos.
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5.3 - Instrugdes de Uso

*  Apoténcia pré-programada do forno de micro-ondas ¢ de nivel 3. Se quiser mudar o nivel de poténcia,
pressione “POTENCIA” uma vez: o LED do visor mostrara “PL3”; em seguida, pressione as teclas
numéricas do nivel de poténcia que desejar.

+  Pressione “LIGAR/+30s” para iniciar o descongelamento; o visor mostra o tempo de descongelamento

A A « [ » “ ” H
restante. “” e os indicadores, “:”, e comegam a piscar.
Pipoca

a) Pressione “PIPOCA” uma vez, o LED do visor mostra “100”. Ao mesmo tempo, os indicadores
ne IE 7 e “gr.” se iluminam.

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comegar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual.

Batata

a) Pressione “BATATA” repetidamente até que o numero desejado aparega no visor “ T ”“gr”
se iluminam.

Pressione “BATATA” uma vez , “200” se ilumina.
Pressione “BATATA” duas vezes, “400” se ilumina.

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comegar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual.

Arroz

a) Pressione “ARROZ” repetidamente até que o nUmero desejado aparega no visor,
iluminam.

Pressione “ARROZ” uma vez , “1” é exibido no visor (aproximadamente 180 gramas).
Pressione “ARROZ” duas vezes, “2” é exibido no visor (aproximadamente 360 gramas).

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comecar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez, ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual.

Vegetais

a) Pressione “VEGETAIS” repetidamente até que o numero desejado aparega no visor, “ r [E "
e “gr.” se iluminam.

Pressione “VEGETAIS” uma vez , “150” é exibido no visor.
Pressione “VEGETAIS” duas vezes, “250” é exibido no visor.
Pressione “VEGETAIS” trés vezes, “450” é exibido no visor.

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comecar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual.
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5.4 - Instrugdes de Uso

Brigadeiro

a) Pressione “BRIGADEIRO” uma vez, o LED do visor mostra “400” gramas. “ m " e “gr”
se iluminam.

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comegar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez, ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual.

Nota: Durante o uso da funcdo “BRIGADEIRO”, o forno de micro-ondas trabalhara primeiro com poténcia
maxima e depois com 50% de poténcia. Ao finalizar o processo com poténcia maxima, o sinal sonoro
soara duas vezes para informar que o alimento deve ser retirado. O forno ird pausar o cozimento e o LED
ira exibir o restante do tempo piscando, vocé devera pressionar “LIGAR/+30s” para finalizar o preparo.

Sugestéao de receita:

1 lata de leite condensado

4 colheres de sopa de chocolate em p6
1 colher de sobremesa de margarina

Misture muito bem todos os ingredientes em um tigela de vidro alta. Pressione a tecla “BRIGADEIRO” e
em seguida, “LIGAR/+30s”. Quando o micro-ondas entrar em pausa, retire a tigela com luvas térmicas
(estara muito quente) e misture novamente. Retorne ao micro-ondas e pressione a tecla “Ligar/+30s” para
concluir o processo.

Carne

a) Pressione “CARNE” repetidamente até que o numero desejado aparecga no visor, * T "
e “gr.” se iluminam.

Pressione “CARNE” uma vez, “200” é exibido no visor.
Pressione “CARNE” duas vezes, “400” é exibido no visor.

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comegar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual.

Peixe

a) Pressione “PEIXE” repetidamente até que o numero desejado aparega no visor, °
e “gr.” se iluminam.

Pressione “PEIXE” uma vez , “100” é exibido no visor.
Pressione “PEIXE” duas vezes, “200” é exibido no visor.
Pressione “PEIXE” trés vezes, “300” é exibido no visor.

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comegar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual.
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5.5 - Instrugdes de Uso

Lasanha
a) Pressione “LASANHA” repetidamente até que o nimero desejado aparega no visor, “ v @ "

e “gr.” se iluminam.

Pressione “LASANHA” uma vez, “350” é exibido no visor.

Pressione “LASANHA” duas vezes, “650” é exibido no visor.

Pressione “LASANHA” trés vezes, “1500” é exibido no visor.

b) Pressione “LIGAR/+30s” para comegar a cozinhar; o sinal sonoro soara uma vez ao final do tempo de
cozimento, o sinal sonoro toca 5 vezes e o LED do visor mostrara a hora atual

Funcéao de Pré-programacgao

Primeiro ajuste o reldgio (Ver as instrugbes para ajustar o relégio).
A pré-programacao ¢ feita da mesma forma que as operacgdes de cozimento aplicaveis.

Por exemplo, se quiser cozinhar o alimento com 100% de poténcia durante 10 minutos, proceda da
seguinte maneira:

Pressione “POTENCIA” uma vez para selecionar 100% de poténcia.

Pressione as teclas numéricas “1”, “0”, “0”, “0” nesta ordem para ajustar o tempo de cozimento.

A Atencgao! Nzo pressione “LIGAR/+30s” para iniciar o cozimento.

Pressione “ ” para exibir a hora atual; os digitos das horas comeg¢am a piscar e o icone “ : ”
permanece iluminado.

Pressione as teclas numéricas para inserir a hora do cozimento. Por exemplo, para programar o
cozimento para as 12:12, pressione “1”, “2”, “1”, “2” nesta ordem.

Pressione continuamente o botao “AM/PM” para selecionar o periodo de 0:00 as 12:00 hs ou das
12:00 as 24:00 hs.

Pressione “LIGAR/+30s” para confirmar o procedimento de pré-programacéo. Quando o procedimento
tiver sido confirmado, a unidade voltara ao relégio.

Na hora pré-programada, o sinal sonoro toca duas vezes e o forno comeca a cozinhar os alimentos.
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5.6 - Instrugdes de Uso

Funcgao de Meméria

Pressione “MEMORIA” para selecionar os programas de memoéria 1 — 5; o LED do visor mostra
1,2,3,4,5.

Se o programa tiver sido selecionado, pressione “LIGAR/+30s” para utiliza-lo. Caso contrario,
continue ajustando o programa (s6 é possivel ajustar uma ou duas etapas).

Uma vez terminado o ajuste, pressione “MEMORIA” para salvar o programa e retornar ao modo de
espera. Ao pressionar “LIGAR/+30s”, o ajuste pode ser salvo e utilizado.

Por exemplo, para ajustar o seguinte programa como segunda memoria (ou seja, Memdria 2) para
cozinhar os alimentos com 80% de poténcia durante 3 minutos e 20 segundos, siga os passos abaixo:

No modo de espera, pressione “MEMORIA” duas vezes e pare de pressionar até o visor exibir o
algarismo “2”.

Pressione “POTENCIA” trés vezes até aparecer “PL8” no visor.
Pressione as teclas numéricas “3”, “2”, “0”, nesta ordem, para inserir o tempo de cozimento.

Pressione “MEMORIA” para salvar o ajuste. O sinal sonoro toca uma vez e o forno retorna ao modo
de espera. Se vocé pressionar “LIGAR/+30s” depois desta etapa, o programa sera salvo como
Memoéria 2 e entrara em funcionamento.

Se néo houver interrupgao no fornecimento de energia, o programa sera salvo em carater permanente.
Caso falte energia, o programa tera de ser reajustado.

Se quiser rever o programa salvo, enquanto o forno se encontra no modo de espera, pressione
“MEMORIA” duas vezes o visor mostrara o algarismo “2”. Entdo pressione “LIGAR/+30s” para
iniciar o programa.

Cozimento em Varias Etapas

E possivel programar no maximo 2 etapas de cozimento. Neste modo de operagdo, caso uma das
etapas seja de descongelamento, ela sera executada primeiro. Ao término da primeira etapa, o sinal
sonoro soara uma vez e a etapa de cozimento seguinte entrara em operagéo.

Por exemplo, se quiser cozinhar com 80% de poténcia durante 5 minutos + 60% de poténcia durante
10 minutos, siga os passos abaixo:

Pressione “POTENCIA” tantas vezes quantas necessario para selecionar 80% de poténcia: o visor
mostrara “PL8”.

Pressione as teclas numéricas “5”, “0”, “0”, nesta ordem, para inserir o tempo de cozimento.

Pressione “POTENCIA” tantas vezes quantas necessario para selecionar 60% de poténcia o visor
mostrara “PL6”.

Pressione as teclas numéricas “1”, “0”, “0”, “0”, nesta ordem, para inserir o tempo de cozimento.
Pressione “LIGAR/+30s” para iniciar o cozimento.
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7

5.7 - Instrugdes de Uso

Obtencéao de Informagoes

No modo de cozimento pré-programado, pressione “ ” o LED do visor mostrara o relégio
durante 3 segundos.

No modo de cozimento rapido com micro-ondas, pressione “POTENCIA” o visor mostrara o nivel
de poténcia da operagdo em andamento. Depois de 3 segundos, o visor revertera a condi¢cao anterior.

No modo de cozimento em vdrias etapas, as informagbes acima podem ser obtidas com estes
mesmos procedimentos.

Trava de Segurancga para Criangas

Travar: No modo de espera, pressione “PARAR/CANCELAR” por 3 segundos o
forno emite um bipe longo, sinalizando que o aparelho se encontra travado para

criangas. Enquanto isso, o LED do visor mostra.

Destravar: Quando o aparelho esta travado, pressione “PARAR/CANCELAR” por 3 segundos: o
forno emite um bipe longo, sinalizando que o aparelho se encontra destravado.
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6 - Limpeza e Manutengao

Cuidados e Limpeza do Forno de Micro-ondas
Conselhos Uteis

. Uma limpeza completa ocasional usando uma solucéo de bicarbonato de sodio e agua
mantém o interior livre de odores.

Desconecte o cabo de alimentagdo antes de limpar qualquer parte deste Forno.
Como limpar o interior
. Paredes, piso, superficie interior do visor, partes de metal e plastico da porta.

. Alguns respingos se podem ser limpos com uma toalha de papel, outras poderédo
necessitar um pano Umido.

. Remova os respingos gordurosos usando um pano com espuma de sabao e depois
finalize com um pano umido. N&o use produtos de limpeza abrasivos ou palhas de ago nas
paredes do Forno.

. Para limpar a superficie da porta e a do Forno que faz contato ao fechar a porta,
use somente sabdo ou detergente neutro ndo abrasivo e uma esponja ou pano macio.
Enxague com um pano umido e seque.

Adverténcia: Nunca utilize limpadores comerciais para Fornos em nenhuma parte de seu
Forno de Micro-ondas.

—

Prato giratério removivel e suporte

. Para evitar que se quebre, nunca coloque o prato giratério em agua imediatamente
apos ter cozinhado com ele. Lave-o cuidadosamente em agua quente com sab&o ou em
lava-pratos. O prato giratério e o suporte poderdo quebrar se cairem. Lembre-se de que
néo se deve ligar o forno se o prato giratorio e o suporte ndo estiverem em seus respectivos
lugares.

. Nunca utilize limpadores comerciais para Fornos em nenhuma parte de seu Forno de
Micro-ondas.

Situag6es normais com seu Forno de Micro-ondas

Vapor escapando ao redor da porta.

Luz refletindo ao redor da porta ou gabinete.

A luz do Forno reduz sua intensidade e o som do ventilador muda em niveis de poténcia diferentes.

Golpes sonoros durante o funcionamento do Forno.

Vocé podera observar interferéncia em seu radio ou televisor enquanto o Forno estiver em
funcionamento. Semelhante a interferéncia causada por outros aparelhos portateis, isso ndo indica
um problema com o Forno de Micro-ondas. Conecte o Forno de Micro-ondas a um circuito elétrico
diferente, afaste seu radio e televisor o maximo possivel do Forno ou mude a posigéo e o sinal da
antena de radio e televiséo.
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6.1 - Limpeza e Manutencéao

Como limpar o exterior

Gabinete

* Limpe o exterior do Micro-ondas usando um pano Umido e depois seque-o. Limpe o
visor usando um pano umido.

Painel de controles e porta

* Limpe com um pano umido. Seque por completo. Nao utilize, para o painel, limpa-
dores em aerossol, grandes quantidades de sabao e agua, abrasivos ou objetos com fios:
podera danifica-lo.

» Algumas toalhas de papel poderdo também riscar o painel de controles.
Superficie da porta

. E importante manter limpa a area onde a porta fecha contra o Forno. Use somente detergentes
neutros ndo abrasivos aplicados com uma esponja limpa ou um pano macio. Enxague bem.

Cabo de alimentagao

*  Se o cabo de alimentagéo estiver sujo, desconecte-o da tomada e limpe-o com um pano umido.
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7 - Problemas e Solucdes

Antes de chamar a Assisténcia Técnica

Dicas para a Solucao de Problemas

. Poupe tempo e dinheiro! Leia antes, com atencgéo, a tabela abaixo pode nem ser preciso chamar a

Assisténcia Técnica.

Problemas

Causas Possiveis

Acéo / Orientacao

\

O Forno nao liga.

* O fusivel queimou ou o
disjuntor de alimentacéo de
rede abriu.

. Pico de tenséo.

* O cabo de alimentagao
de 3 pinos néo foi introduzido
completamente na tomada.

*  Aporta ndo esta bem
fechada.

»  Substitua o fusivel ou reative o disjuntor.

. Desconecte o Forno e volte a conecta-lo.

. Inserido na tomada.

*  Abra a porta e feche-a bem.

O painel de
controles esta
iluminado, mas
mesmo assim nao
se consegue fazer

funcionar o Forno.

*  Aporta ndo esta bem
fechada.

+  Atecla “LIGAR/+30s”
nao foi pressionada depois
da selecédo de cozimento.

. Ha outra selegao ja introduzida
no Forno e n&o se pressionou a
tecla “PARAR/CANCELAR” para
cancela-la.

*  Atecla “PARAR/CANCELAR”
foi pressionada acidentalmente.

*  Abra a porta e feche-a bem.

. Pressione “LIGAR/+30s”.

. Pressione “PARAR/CANCELAR”.

. Reintroduza o programa de cozimento

e pressione “LIGAR/+30s”.

Os controles
do Forno nao
funcionam.

|

. O controle esta bloqueado.
(Quando o painel de controle
esta bloqueado, o indicador de
bloqueio estara aceso.)

. Para desbloguear, mantenha

pressionada a tecla “PARAR/CANCELAR”

por 3 segundos.

J
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8 - Especificagdes Técnicas

MOCT022SD2A1BR || MOCT022SD2A2BR || MOCT022SD2A1TMT MOCTOZZSDZAZM“
7898491436254 7898491436261 7898491436278 7898491436285
22 22 22 22

Branco Branco Prata Prata
digital digital digital digital
48,5 48,5 48,5 48,5
28,7 28,7 28,7 28,7
39,5 39,5 39,5 39,5
26,9 26,9 26,9 26,9
77,7 77,7 77,7 77,7
53,6 53,6 53,6 53,6
33,0 33,0 33,0 33,0
41,5 41,5 41,5 41,5
13,2 13,2 13,2 13,2
14,2 14,2 14,2 14,2
127/60 220/60 127/60 220/60
1.300 1.300 1.300 1.300
800 800 800 800
11,5 7,0 11,5 7,0
2.450 2.450 2.450 2.450

tripolar com terra
diametro 4.8 mm

tripolar com terra
diametro 4.0 mm

tripolar com terra
diametro 4.8 mm

tripolar com terra
diametro 4.0 mm

1,10 1,10 1,10 1,10
31,4 31,4 31,4 31,4
20,6 20,6 20,6 20,6
33,5 33,5 33,5 33,5 -
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|
9 - Certificado de Garantia

Este Certificado prevé os termos e condi¢cdes da garantia aplicavel do forno de Micro-ondas Continental. Para que a garantia aqui
concedida tenha validade, é indispensavel a apresentagdo deste Certificado e da respectiva Nota Fiscal de Venda do produto.
A validade desta garantia também estara condicionada ao cumprimento de todas as recomendagdes constantes do Manual de
Instrucdes do produto, motivo pelo qual é importante a sua leitura atenta antes da instalacédo e colocagdo em funcionamento. A
MABE BRASIL ELETROMESTICOS LTDA., garante ao comprador deste produto em caso de, qualquer defeito de fabricagéo, a
substituicdo de componentes ou partes, bem como mao-de-obra necessaria para eventuais reparos, devidamente constatados,
durante o prazo de 12 meses, contados a partir da data de Emissao da Nota Fiscal ao Consumidor, sendo:

. 3 primeiros meses- garantia legal

. 9 Ultimos meses — garantia especial, concedida pela MABE BRASIL ELETROMESTICOS LTDA. Tanto a constatagdo
dos defeitos, como os necessarios reparos deverdo ser promovidos pela Rede de Servigos Autorizada MABE BRASIL
ELETROMESTICOS LTDA., especialmente designada pela MABE BRASIL ELETROMESTICOS LTDA., conforme constante do
Manual de Instrugdes do Produto.

Casos em que cessa a garantia:

1. Havendo sinais de violagéo do produto, remogé&o e/ou alteragdo do numero de série ou placa etiqueta/placa de identificagdo do
produto.

2. Deixando-se de observar e seguir as especificacdes e orientagdes do Manual do Usuério na instalagdo e durante o uso do
produto.

3. Se o aparelho for indevidamente utilizado, sofrer descuidos ou ainda for glterado, modificado ou sofrer reparos e consertos por
pessoas ou entidades nédo credenciadas pela — MABE BRASIL ELETROMESTICOS LTDA.

4. Utilizacdo do produto para fins comerciais, industriais ou outros, visto que a lavadora foi projetada Unica e exclusivamente para
0 uso doméstico;

Situagoes nao incluidas na Garantia Legal e/ou Especial:
. Despesas de instalacéo do produto pela Rede Autorizada e/ou por entidades ou pessoas nédo credenciadas;

. Despesas com transporte do produto até local de instalacéo; pecas e adaptagdes necessarias a preparagéo do local para
a utilizagado do produto, ou seja, rede elétrica (componentes e acessérios), aterramento, rede de agua e esgoto, alvenaria, bem
como suas adaptagdes;

. Dano decorrente de acidente, agdo de agentes da natureza, caso fortuito ou forga maior, além de outras hipéteses previstas
no Manual de Instrugdes;

. Pecas sujeitas a desgaste natural pelo uso, descartaveis ou consumiveis, pegas moéveis ou removiveis, tais como: botdes
de comando, lampadas, puxadores, filtros, bem como méo-de-obra utilizada na aplicacéo das pecas e as conseqlentes advindas
dessas ocorréncias.

. Falhas no funcionamento normal do produto, em fungéao da falta de limpeza e excesso de residuos, decorrentes da existéncia
de objetos em seu interior, estranhos ao seu funcionamento e finalidade de uso;

. Chamadas relacionadas a orientagao de uso constantes no Manual de Instruges ou no proprio produto seréo passiveis de
cobranga aos Consumidores.

. A garantia Especial ndo cobre: Despesas de deslocamento do Servigo Direto do Fabricante quando e se o produto estiver
instalado fora do municipio sede do Servico Direto do Fabricante.

Observagoes Gerais:

1. A MABE BRASIL ELETROMESTICOS LTDA. ndo autoriza nenhuma pessoa ou entidade a assumir em seu nome, qualquer
outra responsabilidade relativa a garantia do produto além das aqui explicitadas.

2. As despesas decorrentes e conseqiientes de instalagdo de pegas que nédo pertengam ao produto sdo de responsabilidade unica
e exclusiva do consumidor.

3. A MABE BRASIL ELETROMESTICOS LTDA. no se responsabiliza pelas conseqiiéncias do ndo cumprimento das
recomendagdes constantes neste Manual.

4. Este termo de Garantia é valido apenas para produtos vendidos e utilizados no territério brasileiro.

5. Para sua comodidade e agilidade no processo de atendimento, tenha sempre em méaos o Manual de Instru¢des, o Certificado de
Garantia e a Nota Fiscal de Compra deste produto.

Observagoes Finais:

Decorrido o prazo de garantia, todos os custos de reparos, pegas e mao-de-obra relativos ao produto correréo exclusivamente por
conta do consumidor. MABE BRASIL ELETROMESTICOS LTDA. reserva-se o direito de alterar as caracteristicas gerais, técnicas
e estéticas de seus produtos sem aviso prévio.
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Anotacoes
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