
00

Plebal Plenna Balanças Comércio Importação e Exportação LTDA.
Rua Javaés,640 - São Paulo - SP - Brasil

Tel.: +55 (11) 3352.8122
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CEP 01130-010

Instrumento não submetido a aprovação de modelo/verifi cação.
Não legal para uso no comércio. Não legal para prática médica.
 Conforme portaria INMETRO 236/94!
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Manual de Instruções

A GEOM utiliza tecnologia de ponta na fabricação de seus produtos com a 
finalidade de proporcionar mais qualidade de vida a quem compra suas balan-
ças. Para atingir o melhor desempenho do produto e assegurar anos de uso, leia 
atentamente as informações contidas neste manual.

CUIDADOS E MANUTENÇÃO
Reparos

Efetue a substituição da bateria apenas quando ocorrer a indicação de bateria fraca.
A troca da bateria não viola a lei da garantia. Não existem peças no interior deste apare-
lho que possam ser consertados pelo usuário.
Acondicionamentos

Não exponha a balança a chuva nem sob luz solar direta; sempre a guarde na posição
horizontal e sem objetos sobre a balança, para não danificar a célula de carga.
Período de ociosidade

Caso a balança não seja utilizada por um longo período, retire a bateria, pois ela pode
descarregar.
Umidade

Não deixar a balança no banheiro ou em locais com alta umidade, pois ao longo do tem-
po a oxidação comprometerá a estrutura e o circuito eletrônico
Cuidados durante o manuseio

Não derrame líquido ou deixe cair objetos metálicos no interior da balança. Se isso ocorrer retire a 
bateria imediatamente e entre em contato com a Geom
Interferências

Este produto é um aparelho eletrônico sensível e como tal, dependendo do local onde for colocado, 
poderá ser temporariamente afetado por interferências eletro- magnéticas, provenientes de equipa-
mentos de rádio transmissão próximo a sua balança. (Exemplos: celular, telefone sem fio, microondas, 
televisão, rádio, etc).
Se a balança apresentar dados incorretos, com valores incoerentes e inconstantes afaste-a ou des-
ligue a fonte de interferência enquanto utiliza a balança.
Ondas eletromagnéticas podem descarregar a bateria da balança, mesmo quando não é utilizada. 
Não guarde a balança próxima a equipamentos eletrônicos..

TMB - TAXA METABÓLICA BASAl

Sua taxa metabólica basal (TMB) é uma estimativa da energia (medido em calorias) 
gasta pelo corpo, em repouso, para manter as funções normais do corpo. Este trabalho 
contínuo representa cerca de 60-70% das calorias que o organismo utiliza, e inclui o 
batimento do seu coração, a respiração e a manutenção da temperatura corporal.

Seu TMB é influenciado por uma série de fatores, incluindo idade, peso, altura, sexo, 
dieta e hábitos de exercício.
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Limpeza

Não use produtos químicos para limpar a plataforma da balança, limpe-a com um pano macio leve-
mente umedecido em água.
Utilização

Esta balança foi projetada para uso doméstico. A Geom não se responsabiliza por sua garantia, caso 
seja utilizada para aplicações comerciais ou profissionais.

INFORMAÇÕES TÉCNICAS

Unidade de Medida: Kg/Lb/St

Capacidade: 150kg/330lb/24st

Medição de taxa de gordura: entre 5% e 70%
Medição da taxa de líquido: entre 30% e 70%
Medição da taxa de calorias: entre 1010 e 1610 Kca

Graduação do peso: 0.1kg/0.2lb
Graduação da taxa de gordura: 0.1%
Graduação da taxa de líquido: 0.1%
Graduação da taxa de IMC: 0.1

Desligamento automático após 10 segundos

Bateria: 2 baterias CR2032

Visor de cristal líquido

Plataforma de Vidro Temperado

A balança pode apresentar variação de até 1% para mais ou menos, na indicação do
peso e das taxas.

 peso atua (em quilos)
altura x altura (em metros)

IMC= l

IMC - ÍNDICE DE MASSA CORPORAL

O cálculo do IMC é muito utilizado para determinar o nível de obesidade, a fórmula 
para o cálculo é: 

Categoria de IMC Õndice de IMC Risco de doenÁa baseado no IMC
< 18.5

18.6 - 24.9
25 - 29.9

30+

abaixo do peso

acima do peso
normal

obeso

baixo
mÈdio

moderado
alto

ATENÇÃO: O resultado do IMC, avaliado isoladamente, não pode ser usado para verificar a 
composição corporal, por não medir a quantidade de massa magra e massa gorda. 
Caso isso seja feito, poderá ocorrer um erro no diagnóstico. Podemos tomar como exemplo 
um atleta: ele pode ser classificado como obeso, por ter um peso maior que o reco men-
dado para a sua altura, quando na verdade, o que ele possui é maior massa magra, e não 
gordura, o que é perfeitamente saudável. Portanto, uma avaliação ideal consistiria no diag-
nóstico da composição corporal, considerando as quantidades de gordura, líquida e massa 
muscular, tendo como relação o biótipo de cada pessoa.
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TERMO DE GARANTIA

1. A garantia terá validade pelo prazo acima especificado, contados a partir da data
de aquisição pelo consumidor que possuir a Nota Fiscal de compra.

2. Durante o período estipulado, a garantia cobre totalmente a manutenção e as 
peças no reparo de defeitos devidamente constatados como sendo de fabricação.
Somente um técnico da GEOM está habilitado a avaliar e reparar defeitos cobertos 
pela garantia, mediante a apresentação da Nota Fiscal.

3. A GEOM só efetua a troca da balança, se após a avaliação, o produto não apre-
sentar conserto.

A garantia perde seu efeito se:

1. A utilização do produto estiver em desacordo com as recomendações/orientações
que constam no Manual de Instruções.

2. O produto sofrer qualquer dano provocado por acidente, queda, agente da natu-
reza, perda de peças e componentes, manuseio indevido, oxidação ou ainda altera-
ções e consertos realizados por pessoas não autorizadas.

A GEOM concede garantia a essa balança pelo período de 3 meses, desde que ela
tenha sido utilizada conforme as orientações contidas neste Manual de Instruções
e tenha sido destinada exclusivamente a utilização doméstica.

A Garantia não Cobre:

1. A retirada de produtos que estejam danificadas, ou seja, a balança tem
que ser enviada a nossa assistência técnica*.

2. Eliminação de interferências externas ao produto, que prejudiquem seu
desemprenho.

TABELA DE CLASSIFICAÇÃO PARA A GORDURA CORPORAL

Flutuações no conteúdo de água no corpo humano ao longo dos anos.

Escala de % de
gordura no corpo

Escala de % ideal de
água no corpo

MU
LH

ER
ES

4 a 14% 70 a 63%
15 a 21% 63 a 57%
22 a 24% 57 a 55%

25% ou mais 55 a 37%
4 a 20% 70 a 58%

21 a 29% 58 a 52%

30 a 32% 52 a 49%
33% ou mais 49 a 37%

HO
ME

NS

Tabela de % de liquido em relacao a gordura corporal.

Idade

Abaixo 
de 30

Acima 
de 30

Excelente Bom Moderada Excesso de Peso Obeso

M 4 - 8%
F  4 - 12%

M 4 - 14%
F  4 - 15%

M  8.1 - 14%
F  12.2 - 17%

M  14.1 - 19%
F  15.1 - 20%

M  14.1 - 20%
F  17.1 - 24%

M  19.1 - 24%
F  20.1 - 27%

M  20.1 - 27%
F  24.1 - 31%

M  24.1 - 29%
F  27.1 - 34%

M  27.1 - 70%
F  31.1 - 70%

M  29.1 - 45%
F  34.1 - 70%
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COMPOSIÇÃO CORPORAL

O corpo humano é dividido basicamente em Massa Gorda e Massa Magra:

É muito importante conhecer a sua composição corporal, pois assim, é possível
saber qual é a condição da sua saúde

MASSA GORDA

 

● Ossos;
●  Músculos;
●  Víceras;
●  Água;
●  Órgãos;
●  Sangue;
●  Outras substâncias;

● Gordura essencial: gordura mínima 
necessária para o metabolismo.

● Gordura sobressalente: gordura acumulada,
dependendo da pessoa, esta gordura pode ser
prejudicial ou não

MASSA GORDA MASSA MAGRA

A gordura essencial é o mínimo necessário para as funções vitais ocorrerem, essa 
gordura é diferente entre os sexos, cerca de 4% para homens e 12% para mulheres 
(percentual calculado sobre o peso total).
A gordura sobressalente, teóricamente desnecessária, é usada por aqueles que prati-
cam atividades físicas como reserva de energia. Pessoas que não praticam atividades 
físicas podem acumular essa gordura em excesso, o que é prejudicial a saúde. Essa  
gordura também é diferente entre os sexos, cerca de 12% para homens e 15% para  
mulheres.
A massa gorda, é a soma da gordura essencial com a gordura sobressalente, portanto 
o percentual “normal” de massa gorda é de aproximadamente 16% para homens  e 
27% para mulheres.
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