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Balanca Digital
para Uso Pessoal

G-TECH

MANUAL DO USUARIO

Leia este manual de instrucdes antes de utilizar a sua Balanca
Digital G-TECH para Uso Pessoal Modelo GLASS 7 FW.
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INDICAGAO DE USO

e Indicada apenas para uso doméstico, ndo devendo ser utilizado para
fins diagndsticos;

e Pode ser utilizada de maneira personalizada tanto por adultos
(masculino e feminino), atletas e criangas, a partir dos dez anos de
idade.

INFORMAGOES GERAIS

Este produto é projetado especialmente para medigdo de percentual
de gordura corporal, Percentual de agua, musculos do corpo, ossos do
corpo, ajudando a manter um olhar atento sobre as mudancas diaria
de sua gordura corporal e hidratacdo, fornecendo informagdes para sua
referéncia, com base na analise de seu peso, altura, idade, informando
sua necessidade diaria de energia, ajuda a controlar seu peso e fazer uma
avaliacdo de sua composicao corporal.

Por favor, leia este instrugdes antes do uso.

PRECAUCOES E SEGURANCA

Condicoes Armazenamento, Adverténcias e/ou Precaucdes a
serem adotadas

e Limpe o dispositivo com um pano macio. Ndo use produtos quimicos,
detergentes ou agua.

¢ Evite choques na balangca como: quedas, vibracdes fortes e batidas;
e Nunca abra a balanca! Se isto ocorrer, a calibracdo do fabricante
torna-se invalida!

e O aparelho é projetado para ligar automaticamente ao subir na
balanca.

e Por favor, sempre ignorar a primeira leitura e s comegar a usar e
grava as medicOes efetivamente a partir da segunda pesagem.

¢ Esta balanga exige o contato dos pés descalcos para obter condutividade
adequada durante a medicdo de gordura do corpo.

e Sempre remova seus sapatos e/ou meias e limpe os pés antes de
utiliza-la.

e N3do suba na balanca com os pés molhados, pois existe o risco de
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danificar o sistema como também de escorregar. Mantenha a balanga
longe de locais com agua;

e Suba com cuidado na plataforma de pesagem. Nao suba na borda da
balanga sob o risco de vira-la;

e E aconselhavel efetuar a medigdo, sempre, no mesmo horario do
dia.

e O resultado da medicdo pode se apresentar alterado, apds a
pratica de exercicio fisico intenso, dieta excessiva, administracdo de
medicamentos, ciclo menstrual, ingestao de comidas e/ ou bebidas em
excesso ou sob condigdo de extrema desidratacao.

e Sempre utilize a balanca sobre uma superficie dura e plana.

e Mantenha-se parado quando vocé estiver realizando a medicdo

¢ Os dados medidos podem apresentar variacao nas seguintes pessoas:
menores de 10 anos ou adultos acima de 100 anos (deve ser utilizado
0 modo normal de pesagem); atletas profissionais ou que praticam
fisiculturismo.

¢ Pessoas com as seguintes condicdes ndo devem usar a balanca para a
medicdo de gordura e hidratagdo: as mulheres gravidas, pessoas com
algum sintomas de edema, pacientes em tratamento dialise; usuarios
de marca-passo cardiaco, eletrocardidgrafos ou outros dispositivos
médicos implantados no corpo.

* Se ocorre erro no display ou ndo é possivel desligar a balanga por um
longo tempo, por favor mantenha a bateria fora por aproximadamente
3 segundos, entdo instale-a novamente para remover falhas leves. Se
vOCé ndo conseguir resolver o problema, por favor contate a assisténcia
técnica.

* Se ocorre falha ao ligé-la, verifique se a bateria estd instalada, ou se
sua energia esta baixa. Insira ou substitua a bateria.

Sempre mantenha sua balanga em posicdo horizontal.

Aviso de Seguranca

e O percentual de gordura e de hidratacdo medido pela balanga,
deve ser utilizado apenas para referéncia (ndo para fins médicos). Se
0 seu percentual de gordura corporal e de hidratacdo se apresentar

acima/abaixo do normal, por favor, consulte o seu médico para mais
informacdes.

* Manter a balanga afastada de campos eletromagnéticos forte quando
estiver realizando uma medicdo.
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e Pode ser escorregadio, se vocé usar a balanca com a superficie
molhada. Além disso, nunca pisar na borda da balanga e manter-se
quieto e em equilibrio durante a pesagem.

Contetido

Uma balanga digital de medicdo de peso, percentual de gordura, agua,
musculos, e 0ssos do corpo humano, com capacidade maxima de 150 kg.

Sobre o percentual de gordura do corpo

A medicdo do teor de gordura do corpo é importante, pois 0 excesso de
gordura podera acarretar efeitos negativos sobre o metabolismo, assim,
varias doengas podem ser desenvolvidas, representando um risco para a
saude.

A obesidade pode estar associada com graves doencas, tais como:
hipertensao arterial, doengas cardiacas, diabetes, etc.

Medir o percentual de gordura do corpo € um modo eficaz de determinar
como esta sua forma fisica.

Principio de funci :

.

A medicdo de gordura é realizada por um dos métodos de medicao
mais confidveis, que ¢ o método de bioimpedancia, onde a balanca faz
passar uma pequena e segura corrente elétrica (gerada pelos eletrodos)
de determinada frequéncia através do corpo humano, como os tecidos
gordos ndo possuem muita agua, estes criam uma resistencia (impedancia)
a passagem da corrente, sendo mais forte do que no tecidos magros,
representado pelos musculos ou outros tecidos humanos, onde a corrente
move-se mais rapido pois possuem mais agua e eletrdlitos, assim, o
percentual de gordura serd medido de acordo com as diferengas de
resisténcia quando o sinal de transmissdo elétrica passar através do corpo
humano. Esta corrente é inofensiva ao organismo.

r nsum lori

Caloria: unidade de energia
A leitura dos dados indica a quantidade de calorias que vocé precisa
ingerir por dia, para realizar o metabolismo diario e atividades comuns
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necessarias para o seu peso, altura, idade e sexo.

Calorias e diminuicdo de peso: Controlar a ingestdo caldrica
combinada com exercicios fisicos apropriados é uma forma eficaz
para se perder peso. A teoria é bastante simples, se o consumo diario
de calorias for inferior ao consumo de energia do corpo humano, o
sacarideo e a gordura armazenadas vado se decompor e fornecer energia
ao corpo humano. Isso leva a perda de peso.

Visio Geral da Bal

ESPECIFICACOES TECNICAS

e Tamanho do visor de LCD: 74 X 35 mm, que permite a visualizacdo
simultanea do peso e da taxa de gordura, além de facilitar a leitura a
distancia.

¢ Ampla plataforma (30,2 X 30,2 cm) oferece mais seguranga e precisao
no posicionamento do usuario sobre a balanca.

¢ Principio de Funcionamento: sensores de alta precisdo.

¢ Unidade de medida: kg (quilograma),

e Memodria: dados individualizados de até doze pessoas, dispensando
assim a configuracao diaria.

e Alimentacdo: 1 bateria do tipo CR2032 bateria de litio (ja incluida na
balanga).

¢ Desligamento automatico.

e Ativacdo automatica ao subir na balanga.

¢ Realiza medigdo de peso, percentual de gordura, hidratagdo corporal,
musculatura corporal, massa Ossea e sugestdo de ingestdo de
calorias.
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» Modo opcional de pesagem, ndo considerando os ajustes de parametro,
e pesagem com acréscimo consecutivo de carga.

e Indicagdo de bateria baixa e sobrecarga.

» Maxima capacidade de pesagem: 150 Kg/330LB. Graduacdo: 0,1 Kg
e Plataforma segura de vidro temperado.

: . Percentual Percentual

Faixa/ Capacidade de Percentual Percentual )

Ttem Pesagem d%oGr%Ldrglra de Hidratacgo | de Musculatura d%gsae?a Calorias

Faixa de 150 Kg 4.0% - 27.5% - 20.00{? - 2.0% -

Indicagéo 60.0% 66.0% 56.0% 20.0%
Divisdo de

(enﬁgi'; 0.1 Kg 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1 Keal
resolucao)

® Limpeza e Manutencdo ®

¢ Use um pano macio levemente umedecido para limpar a balanca.
e Ndo mergulhe a balanca na agua.

 Ndo utilize detergentes quimicos ou substancias corrosivas.

e Sempre pese / use a balanca em uma superficie dura e plana.

» Ndo utilize a balanca sobre carpetes ou tapetes.

e Mantenha a balanga em local fresco e ventilado.

Instalando / Substituind Bateri

Uma bateria de litio de 3V (CR2032). Por
favor, remova a pelicula de isolamento
localizado embaixo da bateria, antes de usar
a balanca.

1. Abra a tampa do compartimento de bateria
no fundo da balanca;

2. Coloque 1 bateria do tipo CR2032 bateria
de litio (incluidas).
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3. Retire a folha de isolamento antes de usar.
4. Feche a tampa do compartimento de baterias.

Observacao:
1. Retire a bateria se a balanga nao for ser utilizada por muito tempo.
2. Quando a bateria estiver descarregada, descarte-a em local
apropriado.
Teclas de Ajuste
Localizadas na parte frontal do visor da balanca

TECLA ON/SET: Liga a balanga e quando pressionada, passa para as
préximas fungdes.

A Aumenta o valor da fungdo selecionada em uma unidade, cada vez que
se pressiona o botdo.

V¥ Diminui o valor da fungdo selecionada em uma unidade, cada vez que
se pressiona o botdo.

Visor de LCD
Unidade de
altura
o Idade
Cadigo do AR "cm —
usuario b . . ' ' '
Género
%/v* a, @b -
% Hidratagdo = ' ' ' ' '
Gordura% / @
Musculo% / Osso% h‘ e R Unidade de
Indicacgo de Status lllllI""""""I.mSt! It?k!g[yn peso

de Gordura

Unidade de caloria
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Subir na 589 =585
balanca A 3 T
e R —
Instale a bateria Aparecera seu peso Aguarde os nlimeros
e cologue-a em se estabilizarem e
superficie plana travar o valor

1 - Suba na balanca descalgo, com os pés alinhados sobre os eletrodos,
nos dois lados da plataforma e permaneca imdvel para a medicdo.

2 - Logo em seguida sera exibido no visor LCD o valor do peso.

3 - Desligue a balanga.

4 - Com a finalidade de economizar energia apds 1 minuto sem uso a

balanga se desliga automaticamente.

Adicionar car r n n iv
ApO0s estabilizar os digitos, mais cargas poderdo ser adicionadas. Certifique-
se de que cada carga exceda pelo menos 2 kg para se obter uma nova
leitura.
Exemplo: Se vocé deseja obter um valor de peso do seu bebé, vocé pode
pesar-se primeiro e depois segurar o seu bebé no colo e juntos, sem pisar
fora da balanca, vocé ira obter a leitura do peso total. Subtraindo o valor

da leitura anterior feita de si mesmo o resultado sera o valor de peso do
seu bebé.
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-565

THEa Segure 0 bebé
:5&5% sem pisar fora
da balanca
—_—

Apareceré Seu peso Aguarde 0S nUmeros se
estabilizarem e travar
0 valor

Confi | lad .
Modo de medicao
Definir parametros pessoais

- Na primeira vez quando vocé instalar a bateria e ligar a balanga, serao
apresentados os parametros padrdes como se segue:

Memoria Género Altura Idade

1 Masculino 165 cm 25

Os parametros podem ser definidos na seguinte faixa:

Memoria Género Altura Idade
01-12 Masculino /| 100 - 250 cm 10 - 100
Feminino
Seleci l at

Exemplo: o 3 © usudrio, do sexo feminino, 168 centimetros, 28 anos, pode
definir os seus parametros como segue a seguir:
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Primeiro passo: registro dos dados pessoais

Pressione ( = Pressione =
Desligado | __SEJON'SED) '65 —AY. ’55
para escolher - para .
Parametros selecionar Pressione
padréo cdigo de SEONSED)
usuario para confirmar e esta pronto
pera a proxima configuragéo
- Pressione __ Pressione -
E /: 5: SEJ(ON/SET) gL ’ES OV 2 :55
- pera confimar e esté pronto para
~ peraprlxim onfguagéo selecionar
Pressione género

v

para selecionar altura

—— = Pressione - — Pressione  mm——
3 ,=581 SEJ(ONISET) 3 ,ES b' 3 ,EB‘%
@ para corfirmar e estd pronto para @

Je

para a proxima confiqurago ajustar idade
Toque na
plataforma da
balanca
=l

Desligue ~ [«———| # ﬂ ﬂ

ke

Auto LCD mostra 0.0
desligamento
apos varios

segundos

Nota: Durante o ajuste dos parametros, se a balanca permanecer
inativa durante 6 segundos, os parametros ja pré-estabelecidos
serdo memorizados automaticamente e o visor ird mostrar “0”,
significando que a medigdo de gordura corporal sera iniciada.

Se o visor mostrar “0” durante o ajuste do parametro, pressione a tecla

SET por 3 segundos para retornar ao modo de selegdo, , entdo vocé podera
definir codigo de usuario, altura, género e idade,
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Para iniciar a medicao

Segundo passo: realizando a medicao

NN T[] © [ T

Certifique-se que seus pés estdo tocando por inteiros os eletrodos de
metal sobre a plataforma da balanca, ou a gordura corporal ndo podera
ser medida corretamente.

Para garantir a precisdo, por favor, tire os sapatos e as meias antes de
subir na balanga.

Exemplo: o 3° usuario, do sexo feminino, 168 centimetros, de 28 anos
devera selcionar os pardmetros como se segue:

Desligado |

* 528

Leituras de pesagem
travam e piscam uma vez

‘Dooo

Medindo...

Pressione
SBEY(ON/SET)

para escolher

" ES”

Mostra parémetros do (ltimo
usuario ou os padries

7 528,

Espere até que 0s

digitos se estabilizem

Pressione

—b6

Para selecionar (6digo de
Ustario ou restabelecer

Pise na plataforma de
pesagem gentilmente

(ambos os pés
tocando os eletrodos
de metal)

Pise na
plataforma
da balanga
T 00
S

<

LCD mostra 0.0

ol

6c8 -2 cd8

P %,

4923 -

s
3
3

sl

17 @2

1840

Resultados da medida (Repita por 3 vezes e salve. A leitura reaparecera na proxima

medicdo da referéncia do usuario):

Peso 52,8 kq. Status da Gordura ---. Gordura 23.8%. Hidratagdo 52.3%.
Musculo 37,2%. Osso 12%. Caloria 1840.

1

\:| Desliga automaticamente
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INDICACOES DE ADVERTENCIA

) Indicagdo de bateria baixa. A carga da bateria
L n estd acabando, por favor, substitua por uma nova
bateria.

I Indicacdo de sobre carga. O peso do usuario
) ultrapassa a capacidade maxima da balanca. Por
favor, saia para evitar danos a balanca

t - o Indicacdo de baixo percentual de gordura. Por
R favor, tenha uma alimentagdo mais nutritiva e
@ cuide-se bem. @
- L Indicacdo de alto percentual de gordura.
rrn Por favor, reveja seus habitos alimentares e

faca mais exercicio.

Re-teste, por favor, refaca a medicao para obter o
resultado correto.

=

B ‘ Manual Glass7FW.indd 12 @ 13.11.12 19:08557 ‘



Tabela de referéncia

Ap0s a pesagem, vocé pode usar a seguinte tabela de avaliacdo fisica para

a sua referéncia:
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Mulheres Homens
Percentual de | Percentual de | Percentual de | Percentualde | | . .
Idade . N . . Situagdo | Indicador de linhas
Gordura Hidratacdo Gordura Hidratacdo
Muito .
4.0-16.0% 66.0-57.8% 40-11.0% 66.0-61.2 % 1 ‘
magra
16.1-20.5% | 57.7-54.7% | 11.1-155% | 61.1-58.1% | Magra i
<30 A
20.6-25.0% 54.6-51.6% | 15.6-20.0 % | 58.0-55.0% | Normal NI |||||
25.1-30.5% | 51.547.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% | Gordo munn ||||i
30.6-60.0% | 47.7-275% 24.6-60.0% | 51.8-27.5% Obeso “" |||| |||| |||| ||||.
Muito .
4.0-20.0% 66.0 - 55.0 % 40-150% |66.0-58.4 % |||||‘
magra
20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% | Magra i
730 | 251-300% | 515-481% | 19.6-24.0% | 55.2-523% | Normal | | 1IN N
30.1-35.0% | 48.0-44.7% 24.1-285% | 52.2-49.2% Gordo i ||||'
35.1-60.0% 44.6-27.5% 28.6-60.0% | 49.1-27.5% Obeso “" "" ““ |||| ““.

A informagdo acima é apenas para referéncia. Se vocé tiver dlvida sobre

sua saude consulte o seu médico.
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Este aparelho foi submetido a rigorosos testes de controle da qualidade
antes de sua comercializacdo, tendo, portanto, a GARANTIA de 01 (um)
ano, a contar da data de entrega efetiva do produto.

OBSERVACOES

A GARANTIA NAQ COBRE:

* Defeitos causados por acidentes ou ma conservacgdo.
¢ Desgaste natural dos materiais.

A GARANTIA ESTARA CANCELADA:

¢ Se 0 equipamento for submetido a qualquer tipo de conserto ou
manutencdo ndo autorizada.

e Se houver qualquer sinal de violagdo no conjunto.

@ * Se for usado de maneira impropria ou em desacordo com as @
instrugoes.

NOTA: A garantia sé é valida quando apresentada a Nota Fiscal ou
Recibo de compra do aparelho. O prazo de validade da garantia € contado
a partir da data de entrega efetiva do produto.

Os reparos efetuados dentro do prazo de garantia ndao prorrogam o
prazo de garantia.

Todo servico de manutencdo oriundo de pegas sensiveis ao desgate de
uso sera cobrado a parte, mesmo que o aparelho esteja dentro do prazo
de garantia. As calibrag0es periddicas da balanca ndo estdo cobertas pela
garantia e serdo cobradas a parte.

Esta balanga ¢ para uso doméstico para medigdo do peso e ndo para
uso comercial ou qualquer outra finalidade.

Declarado Isento de Registro/Cadastro pela ANVISA/MS - Para 0 uso
pessoal, sem fins diagndsticos.
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Importado por:

Accumed Produtos Médico Hospitalares Ltda.
Rodovia Washington Luiz, 4370 - Galpao L - Vila Sao Sebastido
Duque de Caxias - RJ CEP: 25055-009
Contato: 0800 052 1600 e Comercial: 21 2126-1600
SAC: sac@accumed.com.br
Responsavel Técnico: Marcos Eduardo da Silva Jorddo
CRQ/RJ 32 Regiao: 03212320
Fabricado por: ZHONGSHAN CAMRY ELECTRONIC CO., LTD
Endereco: Baishawan Industrial Zone, Qiwan Road, Zhongshan
Revisdo 01 - 13/11/2012
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